Menus de la VACANCES u &LQL[m‘A

Semaine du 25 au 29 ao(it 2025 MARCOUSSIS G@U

Village durable

— ) Jur mieux grand

T S o R

Menu OVO - Lacto Menu OVO - Lacto
végetarien végétarien
Betterave Tomate antiboise Pomme de terre
Coeeur palmier Concombre vinaigrette ciboulette

Taboulé (semoule )

e

a8 ) s :
Semoule ¥ sc tajine Sauté de porc* Nuggets a | emmental Sauce Bolognaise
marocain pois chiche et Sauce pomme curry
raisins secs P Parmentier de colin
0 . carotte
el . . , .
S/ Printaniére de légume _ ) Spaghetti
Epinard béchamel o
Camembert @ a3 Fromage fondu vache Yaourt nature sucre 5 Mozzarella Brie A8
Conté o S qui rit Yaourt aromatisé (=l Emmental Buche de chévre ===
g %ﬁ Fromage frais Demi seI ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
-
Fruit de saison au choix=4 Beignet framboise Pomme a boire cannelle Fruit de saison au choix &
Pain et confiture Cookie Madelaine Biscuit nappé chocolat Sablé
Yaourt aromatisé Petit fromage blanc aux fruits Compote pomme abricot Petit fromage frais sucré Compote

Jus d’ananas Jus de raisin Jus multifruit Sirop d’orange Jus de pomme

* Plat & base de porc
Issu de l'agriculture . 7 ‘oo Xe  aideUEa
m e e Produit de la mer durable Qmmnguc G eetination

; kS
@ Plat végétarien Q Beeuf charolais () Label Rouge ﬁiC@ Comtibecs P des ecoles SOdexo

Appellation Origine %7 Tout commence au quotidien
Protégée




Menus de la

Semaine du 01 au 05 Septembre 2025

h_d

MARCOUSSIS

Village durable

bueil ot
G@Ut

— )& Jur mieux gr

- S G N G

Menu de la rentrée

Macedome
Betterave

Ravioli

Yaourt brassé myrtille
Yaourt brassé framboise

Fruit de saison al

Gateau fourré abricot
Compote
Sirop de menthe

biclods

Issu de l'agriculture

Menu OVO - Lacto

végétarien
Melon
Pastéque R o
i B

Riz

uuuuuuuuuu

Saint Nectaire i"fC S

Saint Paulin @ .

Compote de Marcoussis

Madeleine longue
Fromage frais sucré
Jus d’orange

9 Produit de la mer durable

Carotte rapé

Cceur de palmier ‘ -

Filet de hoki
Sauce citron

Coquillette

qui rit

Fromage frais demi-sel

Donuts

Langue de chat
Yaourt nature
Jus multifruit

végétarien

Concombre
Salade verte

Omelette
Sauce tomate
Semoule

Camembert
Pont 'évéque _ s,

uuuuuuuuuu

Lacté gélifié vanme

Gaufrette vanille
Fruit
Jus de raisin

QDc(ong((r .H!dm.
Appeliation Origine -
Contrdiée ou 0
Appeliation Origine i

Menu OVO - Lacto

e Carotte a l'ail

Lacté gélifie ch A

Lentille

A8 [omate
‘,,. AB |
e T 2

Sauté de beeuf ¢
Sauce gardiane

nnnnnnnnnnn

A Yaourt aromatisé

uuuuuuuuuu

Yaourt nature sucré

Fruit de saison au choix

uuuuuuuuuu

Génoise framboise
Yaourt aromatisé
Sirop grenadine

* Plat & base de porc
aide UE a
destination *
des écoles SOdexo

Tout commence au quotidien



Menus de la &LQL[m‘A

Semaine du 08 au 12 Septembre 2025 MARcouss|s G@Ut

Village durable

— (e JUF mieux gfr

T T o I

Menu OVO - Lacto Menu OVO - Lacto
végétarien végeétarien
Feuilleté au fromage Salade verte oignon frit Carotte sauce coleslaw Betterave mais - Chou-fleur
Tomate a8 - Chou blanc sauce Céeleri rémoulade Concombre a8
. coleslaw [i] > o
ARSeio0e ‘u“
Colin pané riz soufflé Couscous vegétarien Boulette de sarrasin
Sauté de dinde Cordon bleu lentille .
&) th
9 Sauce blanquette NS
Haricot vert Semoule a8 a5
Riz EEE Penne “5 Purée de carotte
Cantal Fromage blanc sucré @ .-i
Gouda Fromage blanc nature a8 Comté
o - . -z SSei0E -
AB Fromage frais demi-sel Yaourt aromatisé " Brie

Fromage frais rondele - Yaourt nature i

Mousse chocolat lait

- \
Mousse chocolat noir lle flottante Géateau aux pommes
Pain Gaufrette chocolat Chouquette Sablé Gateau fourré chocolat
Emmental confiture Yaourt nature Petit fromage frais fruit Fruit Compote
Jus de pomme Sirop de menthe Jus d’orange Sirop d’orange Jus multifruit
te * Plat & base de porc
® “laic L
m ::sudoramcuturo 9 Produit de la mer durable QDc(onch - &dtecon aide UE a
e iologique % g destination

%
Appeliation Origine - des écoles SOdexo

Plat végétanen Boeuf charolais (17 LabelR ' Contrékée o .
@ O ’.“3 o &_(@ Appeliation Origine "¢ Tout commence ou quotidien




Menus de la &LQL[Q:‘A

Semaine du 15 au 19 Septembre 2025 MARcoussls G@U

Village durable

— e yur mieux grand

S R C G L

Menu OVO - Lacto Menu OVO - Lacto
végetarien végeétarien
Salade de pate Melon a8 Pizza au fromage Salade verte . Brocolis
Sauce cocktail Pasteque e CEuf dur Fond d’artichaud
Taboulé(semoule)
Steack haché de boeuf
Emincé de porc*
[ .
Colin d'Alaska Sauce paprika Sauce tomate lentille
Nuggets emmental - .
. Sauce armoricaine . corail
i@% Ratatouille
" Pomme frite oo, .
L
Duo de carotte . BTH b
Riz X v Pate fusilli e
A8
o Pont 'éveque o Fromage frais
Camembert -
Yaourt brasseé citron Beaufort APC - v IC:Ihanteneflged h - Vaourtaromatise
a5 Saint Paulin AB romage fondu vache Yaourt aromatisé
Yaourt brassé naturemm e qui rit o .
L e . . . Ferme de Viltain i
Y ‘ ) Fruit de saison au choix b i &
T .. [F] Liégeois chocolat Compote de pomme e o
95 Liégeois vanille . . Compote orﬁme
Fruit de saison au choix banaFr)\e P Eclair chocolat
Pain barre de chocolat Cookie Gaufrette vanille Pain confiture Gateau fourré framboise
Petit fromage frais sucré Fruit Petit fromage frais nature Yaourt nature Yaourt aromatise
Jus de raisin Sirop de fraise Jus de pomme Sirop menthe Jus d’orange
.. te ' _ * Plat & base de porc
it e L
m Issu de Fagriculture 9 Produit de la mer durable Décon iz aide UEa
ey rcongele !
La biologique 6 e destination
c Lg\ : Appeliation Origine - des écoles SOdexo
~ @ Plat végétarien Q Baeut charolais (1,9 Label Rouge A{‘@ Contitibeou /0
- ~\ Appeliation Origine &=/ Tout commence au quotidien
Noa el Papille Protégée



Menus de la

Semaine du 22 au 26 Septembre 2025

g Ceeilot.

MARCOUSSIS

Village durable

GUL

— (e JUF mieux gfr

S S C G L

Betterave
Pois chiche

Dés de saumons
Sauce citron

Haricots beurre

A

Fruit de saison au choix
Croissant
Yaourt aromatisé
Jus d’orange

Issu ge ragnculture

Salade verte noix
Salade verte oignon frit

Colin pané riz soufflé

Semoule -
Comte Ai. &
Beaufort "=

Créme dessert chocolat
Créme dessert caramel

Pain et pate a tartiner
Fruit
Jus multifruit

e Produit de la mer durable

Menu OVO - Lacto
végétarien
Courgettes rapees

Salade texane(h.rouge,

mais)

Samoussa de légumes

. D
Riz (D

S Coquillette P a8
. . s
Fromage frais demi-sel Chévre Yaourt aromatisé a8
Fromage frais croc lait Saint nectaire Yaourt nature sucré ==
[

it

Gateau fourré apricot
Compote de pomme
Jus d’ananas

Menu OVO - Lacto
végétarien

Carottes rapées
Chou rouge

Crépe emmental

Emince de dinde -
Sauce aigre douce Dauphinois courgette

pomme de terre basilic

uuuuuuuuuu

Fruit de saison au choix

nnnnnnnnnnn

Gaufrette chocolat
Yaourt nature
Sirop grenadine

Pain
Fromage a tartiner
Jus de pomme

-° * Plat & base de porc
. o L]
Qﬂccong«lr - L aide UE a *
'Y S destination
Foutiiton e wesicoles  SOTCXO

Tout commence au quotidien



Menus de la &LQL[m‘A

Semaine du 29 Septembre au 03 Octobre 2025 MARCOUSSIS G@U

Village durable

— e yur mieux grand

trd v [Meesd  led Jveed

Menu OVO ~Lacto Menu OVO - Lacto
végetarien végétarien
- Ve ‘l I H
Feuilleté au fromage Chou blanc Haricots verts Lentille Salade verte crouton |
Céleriréemoulade Pomme de terre Betterave Poireaux
o ciboulette
A\
Boulette de boeuf == _ . _ Sauce tomate lentille
Sauce facon pasticada Beignets de calamar Nuggets de pois chiche | saute de porc* Facon bolognaise =
R weol
(Y
Carotte
. L, \
Riz Purée de butternut Penne
Cantal = '”C . @ I Yaourt aromatisé Pl | Yaourt aromatisé -
Pont I'évéque Fromage frais Rondele Fromage blanc fraise - Yaourt sucré =5 vaourt nature sucré
Fromage frais Sain Ferme de Viltain
Morét -@
Compote multi fruit o ' . _ Fruit de saison au choix Lacté gélifié chocolat
Compote pomme abricot | Gaufre chocolat Fruit de saison au choix 7y | Lacté gélifié vanille
Chouquette Sablé Génoise chocolat Pain confiture Gateau fourré chocolat
Fruit Yaourt aromatisé Fruit Petit fromage frais aux fruits Petit fromage blanc frais sucré
Jus d’ananas Sirop menthe Jus d’orange Jus de raisin Sirop d’orange
‘e * Plat & base de porc
® it o L
B L Capicainn e Produit de la mer durable € oécongeté .dEzp  aide UE A

% s destination *
Appeliation Origine - des écoles SOdexo

Plat végétarien Bosut charolais (' Label Rou ) Cotieon . AN
@ Q ’.‘.3 ” AVC@ Qtppellanon Origine 2 Tout commence au quotidien




Menus de la &LQL[Q:‘A

Semaine du 06 au 10 Octobre 2025 MARCOUSSIS G@U

Village durable

— e yur mieux grand

Jeudi MISSION Vendredl
GASPI
Menu OVO - Lacto ) . Menu OVO - Lacto
végétarien Menu anti-gaspli végétarien
Velouté patate douce Panais rémoulade pomme ~Macédoine Pamplemousse Brocolis
orange Tomate [ Salade texane Salade verte - Chou-fleur

(haricot rouge mais) |

Escalope de dinde Sauce teriyaki aux _ _
Sauce tomate légumes A= Des de saumons Enchiladas haricot rouge
" Poulet roti Sauce citron mals légumes ratatouilles
(courgette, poivron, aubergine,
\ 3 . .
Boulgour a8 Riz Duo de carotte Haricots plats ail, oignon)
S o "’"*
(%3
AB

Fromage blanc sucré ==

r - e

Yaourt aromatisé Fromage fondu vache {f§ Beaufort 'A% Fromage blanc nature?@t
Yaourt nature @ fit =2 Yaourt brassé myrtllleE Gouda @ 2
ki . : \
s Fromage frais rondele Yaourt brassé nau{é:% e
Fruit de saison au choix E'Ej'i"uit de saison au choix | Cake créme de marron Fruit de saison au choix
@ P | Compote de Marcoussis™ | @ B
e (Pomme) e
Gaufrette chocolat Pain chocolat Petit beurre Gateau fourré abricot Pain
Yaourt nature sucré Petit fromage frais fruité - Fruit Compote de pomme Fromage a tartiner
Sirop de grenadine Jus multi fruit Sirop de menthe Jus de raisin Jus de pomme
‘e * Plat & base de porc
LA it e L
Fi s @ resswmos  @uew  {EF s

- % a0 destination *
X Lg\ m‘:&ﬂ Origine P des écoles SOdexo
végétarien charola . ’ ou
@ o Q s "’ "“3 L own AVC@ Q‘DD'W Origine Tout commence au quotidien




Menus de la L[][)YSSEE
Semaine du 13 au 17 Octobre 2025

~_ R

A d
weczs GEOUR

pre

NORMANDIE HAUT-DE-FRANCE AUVERGNE- TLE-DE-FRANCE NOUVELLE-
RHONES-APLES AQUITAINE
Salade de pomme de terre| Endives Soupe de lentilles au cumin| Carotte rapée - Salade iceberg
créme ciboulette Chou blanc == Haricot beurre Macédoine
Betterave
Filet de limande Cuisse de poulet roti #3 |Quenelle nature Saute de beeuf Parmentier de canard,
Sauce dieppoise % Sauce au maroilles Sauce tomate Sauce forestiére haricot blanc et purée de
céleri
Confit de carottes en Frite Riz et courgette Semoule Pr3
batbnnet a5 e

Tomme grise Iraty 2C{&

. . Confiture de cerise . s,.
Yaourt nature sucre Mimolette Fromage blanc et confiture | Coulommiers - griotte ¥
Yaourt aromatisé Emmental de myrtille Edam = = &=
Compote de pomme et ¥ A
_ P P Eruit d h Géateau basque et
Quartier de pomme cube de pomme saveur ruit de saison aux choix “* Fromage blanc facon belle fi q :
Tooning caramel vanille Hélene confiture de cerises
pping noires
Pain Gaufrette chocolat Gateau fourré chocolat Sablé Chouquette
emmental Yaourt nature Compote Fruit Petit fromage frais fruit
Jus de pomme Sirop de menthe Jus multifruit Sirop d’orange Jus d’orange
‘e * Plat & base de porc
LA it e L
':‘s“““""“““ e Produit de la mer durable Quccongolc Az aideUEa *
: ologique % s destination
)E\ n /ometuton righe »  desécoles SOdexo
' Plat végétarien Beeut charolais 'd  Label Rou @) Contrdibeou i
‘X @ Q ’-“3 i ;AL(‘O Appeliation Origine &% Tout commence au quotidien

Noa el Papille Protégée



Menus de la vacances &LQL[Q:‘A
Semaine du 20 au 24 Octobre 2025 MARCOUSSIS G@U

Village durable

— e ur mieux grand

rd [ ved [ Meesd  [led Jveed

Menu OVO - Lacto Menu OVO - Lacto
végetarien végétarien
Brocolis Endive, crouton et noix Chou rouge %g a8 Chou fleur Cake fromage ( ceuf, farine,
Fond d’artichaut Boulgour tomate poivron Salade verte e Betteraves emmental, mozzarella)
Vinaigrette chimichurri s
_ _ _ Sauté de boeuf Cordon bleu

Nuggets emmental Fricassé de poisson Sauce bolognaise Sauce orientale

<» | Sauce armoricaine végétal (égrené végétal, N

5, tomate, tomate, oignon) a5

Semoule &= Haricots beurre

Lentilles . | Gratin de chou-fleur _

AB Spaghetti =

. Yaourt aromatisé 125 @ .
Camembert =¥ Yaourt nature sucré:=: Pont 'évéque
Cantal @ SR Fromage blanc sucré - Coul Comté
R Fromage blanc nature - oulommiers ¥ Compote tout fruit _ A
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ GOUda o Compote pomme FrUIt de salson -

Fruit de saison au choix Mousse chocolat lait Eruit _ o Allégée en sucre

y Mousse chocolat noir FUIL A€ SAISON 4 Clgesy 2

Madeleine Pain et pate a tartiner Gateau fourré chocolat Gaufrette vanille Croissant
Petit fromage frais aux fruits Yaourt aromatisé Compote de pomme Fruit Petit fromage frais sucré
Sirop de menthe Jus multifruit Jus d’ananas Sirop de fraise Jus d'orange
‘e * Plat 4 base de porc
® it o L
m ::s““rm" e Produit de la mer durable Qﬂg(ong( 1é Az aide UEa
ologique % g destination

= *
Lg\ Appeliation Origine - des écoles SOdexo
végétanen Beeut Label Contrdiée
@ e Q chmm— ’ 3 Sonoe A{‘O ADDOWNO'WO Tout commence au quotidien

Woael?apcue




Menus de la vacances &LQL[ of A
Semaine du 27 au 31 Octobre 2025 MARCOUSSIS G@U

Village durable

— e ur mieux grand

trt e [Meesdt | led  Jveded

Menu OVO - Lacto Menu OVO - Lacto
végétarien veégeétarien
[
Betterave Feuilleté au fromage Carottes rapées Chou rouge a8 Haricot vert échalote
Salade texane fondu Panais remoulade aux Lentilles e Chou blanc e
( haricot rouge mais) pommes &5 Vinaigrette framboise
_ _ Curry de pois chiche et Poisson meuniére
Colin d'Alaska pané riz épinards Sauté d’agneau
soufflé sauce navarin o Parmentier & la ;
9 Riz > provencale( purée de pomme Coquillette
Haricots verts Purée de patate douce de terre, courgette, poivron,
tomate)
(%3
_ Gouda . Brie
Yaourt brasse myrtille Edam &, Fromage fondu croc lait &Y Comté
Yaourt brassé nature @3 Fromage frais demi-sel v A‘C
- a8 9 - Beaufort 2L
e Fourme d'Ambe~..
_ _ _ Créme dessert saveur _ _ = Fruit de saison au choix
Fruit de saison au choix caramel Beignet framboise i P
2 v > o [=-
Créme dessert chocolat Cake au chocolat S
Pain et confiture Cookie Sablé Biscuit nappé chocolat
Yaourt aromatisé Petit fromage blanc aux fruits Compote Petit fromage frais sucré
Jus d 'ananas Jus de raisin Jus de pomme Sirop d’orange
‘e * Plat & base de porc
LA it e L
» m Issu de Fagriculture e Produit de la mer durable Qﬂuong(lr .dGEzp  aide UEa
biologique e destination

*
Lg\ Appeliation Origine - des écoles SOdexo
végétanen Beeut Label Contrdiée
@ e Q chmm— ’ 3 Sonoe A{‘O ADDOWNO'WO Tout commence au quotidien

Woael?apcue



	G1 Menus_EveiletGout_CO_juillet-août_25_maj250805.pdf
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9

	G1 Menus_EveiletGout_CO_septembre_octobre_25 apres commission.pdf
	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9




