Menus de la &LQL[QI‘A

Semaine du 31 mars au 04 avril 2025 MARCOUSSIS G@Ut

Mis & jour le 03/04/2025 Viliagenurale

Menu OVO - Lacto Menu OVO - Lacto
végétarien végetarien
Pomelos et sucre Betteraves Carottes rapées B Soupe brocolis Chou blanc et raisins
il | Choux fleurs sauce vinaigrette #7 g mascarpone (brocolis, secs
~ | ravigote Salade de pois chiches purée de pomme terre) Endives

Escalope de dinde Dés de colin d’Alaska @ | Bouleties végétales Korma vegetarien Sauté de baeuf
Sauce au bleu sauce béchamel aux Sauce aux pruneaux brunoise provencale et Sauce aigre douce
& épices -i@“‘ petit pois
Purée de celeri _ .
Brocolis persillés Macaronis semi complets | (céleri, purée de pomme de Riz 5 Pommes frites
terre)
Fromage fondu vache - Camembert Yaourt aromatisé
uuuuuuuuuu N (™
Emmental Fromage blanc fraise == | quirit Buche de chevre Yaourt nature
Beaufort «£y. Fromage blanc nature % Fromage fondu demi-sel
Gaufre liégeoise Fruit de saison au choix_ | Mousse au chocolat lait
4}/ Mousse au chocolat noir 1
Génoise chocolat Pain et confiture o _ Pain au chocolat _ Galette bretonne Biscuit nappé chocolat
Yaourt aromatisé Emmental Petit fr_omage blanc aux fruits Fruit Petit fromage frais sucré
Jus d’orange Jus de pomme Sirop de grenadine Jus de pomme Jus d’ananas
. * Plat a base de porc
Ag m ’ 9 Produit de la mer durable ro(ong('lc ‘" P aide UE a
- 1"

destination

*
ation o des écoles
@ Plat végétarien Q Baeut charolais ’3 Label Rouge ArO mabooum SOdexo

MDOMOﬂ Origine Tout commence au quotidien


Laurence Berranger
Rectangle 


Menus de la &LQL[m‘A

Semaine du 07 au 11 Avril 2025 MARCOUSSIS G@U

Village durable

w— ) ¢ YUr mieux gr d

S R G I G

Menu OVO - Lacto Menu OVO - Lacto
végétarien veégeétarien
- ’ - \’ ~ 7
Salade texane Houmous Feuilleté fromage fondu | Radis beurre [ | Carottes rApées sauce
(' haricot rouge, mais) Pain polaire Salade verte s coleslaw
Lentilles Vinaigrette basilic Chou blanc sauce B
coleslaw
Colin d’Alaska pané riz o Quiche poireaux pomme | Sauté de dinde Chili sin carne
souffle Raviolis au beeuf de terre chevre Py sauce barbecue @3 (Haricots rouge, Iegumes
S, ratatouille, mais, épice chili,
emmental)
Gratin de choux fleurs Salade verte a5 Purée de pommes de . ;
e terre Riz
Gouda . - o
Fromage fondu croc lait Coulommiers
Fromage Rondelé Fromage blanc sucré Brie Yaou,rt de Sigy nature
s Fromage blanc nature Saint Nectaire ~ Aci@; | sucre _ o
_ | Dessert lacte gélifié - Yaourt de Sigy aromatise _
% | chocolat % AB|
Fruit de saison au choix N Dessert lacté gélifié Fruit de saison au choix e Gateau moelleux aux _ _ o
vanille pépites de chocolat Fruit de saison au choix @
Croissant Sablé Gaufrette chocolat Pain emmental confiture Madeleine
Compote poire Yaourt nature sucré Petit suisse Fruit Petit fromage frais aux fruits
Jus de raisin Jus multifruit Jus de raisin Jus d’orange Jus de pomme
* Plat & base de porc
Issu de agriculture Q Q oo di Qe aide UE A
g Produit de la mer durable Décongele sy o
m biologique & destination

%
Appeliation Origine ¢ ‘ des écoles SOdexo
végétaren Contrilée
@ . Q o ’) ks A(‘O MWWNO'NO Tout commence au quotidien




Menus de la &LQL[m‘A

Semaine du 14 au 18 Avril 2025 VACANCES MARCOUSSIS G@U

Village durable

— ) ¢ Yur mieux gr d

S S C G L

Menu OVO - Lacto Menu OVO - Lacto
végeétarien végetarien
Haricots verts Pizza au fromage Courgettes rapees Coeur palmier } Salade verte a5
Betteraves Carottes rapées Tomate mais Oignons frits e
##E| Concombre
Poulet roti Poisson meuniere Sauce tomate et lentilles _
Omelette =N Jus aux herbes = fagon bolognaise = Croque-Monsieur
) '
Sauce tomate N
Brocolis Pureée Dubarry Pates Penne
Blé (choux fleurs, pomme de
terre)
[
a3
Fromage blanc sucré A Coulommiers a8 Emmental -@ - Yaourt aromatisé o e
Fromage blanc nature & | Edam _@ o Yaourt nature
¥ Livarot :
Y : (™
[
;C,_ Mousse au chocolat lait Compote de pommes
Fruit de saison au choix Mousse au chocolat noir . . : Fruit de saison au choix ,. Compote de pommes
Milk Shake poire cassis % banane
Génoise myrtilles Gateau fourré abricot Croissant Gaufre chocolat Pain pate a tartiner
Yaourt aromatisé Compote de pomme Yaourt nature Dessert lacté saveur vanille Fruit
Jus de raisin Jus de multifruit Jus de pomme Sirop d’orange Jus d’orange
S Pt 4 base do porc
issu do f ‘oo aideUEa
m I:sul : Sgricoire e Produit de la mer durable rocongolc . hlmm. destination

*
R . des écoles Sodexo
@ Plat végétarien Q Beeut charolais ’) Label Rouge "(‘O mmwm.

Tout commence au quotidien



Menus de la &LQL[m‘A

Semaine du 21 au 25 avril 2025 VACANCES MARCOUSSIS G@U

Village durable

w— ) ¢ nd

I S S ™

Menu OVO - Lacto Menu OVO - Lacto
végétarien végétarien
Haricots beurre Celeri rémoulade = | Endives 1 | Concombres sauce
g a8 A2 .
Macédoine Salade verte =5} | Carottes rapées T tzatziki
Tomates ciboulette
[
Merlu %.?.:% R
Sauce citron Couscous végétal | Sauté de dinde @4
2 légumes couscous, raisin sec, | Sauce caramel Nuggets de pois chiches
_‘F éri é feve de soja) Sauce ketchup pomme
Courgettes et Riz - | Macaronis
v AB
Semoule S -
T Carottes persillées
Fromage fondu vache qui
CB:l(;(r:l:]tee e cheve :@."“ g | CBMembert Ir:Itr mage frais Rondelé
21 | Pont I'évéque e omage fra s
e a8 Yaourt nature sucr,, .
U e Yaourt aromatisé ¥~ ‘-
Creme dessert chocolat . Fromage blanc fagon w
Creme dessert caramel lle flottante stracciatella 5
Fruit de saison au choix &
Gaufrette vanille Pain et tablette de chocolat Petit beurre Madeleine
Petit fromage blanc aux fruits Fruit Compote Yaourt nature
Jus d’orange Jus d’ananas Jus multifruit Jus de pomme
* Plat & base de porc
Issu de Fagriculture e et Q oot ®e  aide UE 3
o s mer durable Décongele e g
_m biologique . & destination

%
3 mwwm ¢ ‘ des écoles sodexo
@ - Q S e ’ ks AC@ ADDOW Origine Tout commence au quotidien




Menus de la &LQL[m‘A

Semaine du 28 avril au 02 mai 2025 MARCOUSSIS G@U

Village durable

— )¢ nd

S S C G L

Menu OVO - Lacto Menu OVO - Lacto
végétarien végetarien
CEuf dur Salade verte gy | Lentilles Carottes rapées
Macédoine Courgettes rapées | Salade texane o Brocolis
(haricots rouges mais)
&
N , K 2 7z
Thon a la sauce tomate | Sauté de porc = o = Légumes du sud et
Jus aux herbes Crispidor au fromage fromage de brebis
F V4 ~ 7
erie
. . [
Riz . Pommes pai”assons Haricots beurre Pates farfalles
Fromage fondu croc lait
Beaufort (<) Yaourt aromatisé Fromage frais deml-sel Fromage blanc nature
Gouda .@, Yaourt nature a8 Fromage blanc fraise [}
b o a5 i Dessert lacté gélifié e
_ _ o chocolat
Fruit de saison au choix Compote de Marcoussis Dessert lacté gélifié Smoothie pomme banane
@ vanille caramel Et cigarette russe
Pain au chocolat Genoise framboise Marbré chocolat Pain confiture
Yaourt nature Petit fromage blanc aux fruits Fruit Yaourt nature
Jus d’ananas Jus multifruit Jus d’orange Jus de pomme
e _ ‘ * Plat 4 base de porc
lssu de f o ‘oo aideUEa
i Produit de la mer durable Dé ol o 4 faers -
m biologique e Q econgele ey destination

des écoles

*
@ Plat vegétanen Q Beeut charolais ’.,:) Label Rouge @ &”&wwm o 3 SOde)(O

Appellation Origine & Tout commence au quotidien
Protégée
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