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ARBRES 
(>10m) 

                                              

Ind. 
CC
C 

L
C 

Acer 
campestre 
L., 1753 

Erable 
champêtre 

oui   x x   moyenne 
insect
es et 
faune 

plus adapté 
face au 

changement 
climatique 

que 
platanoides 

et 
pseudoplata

nus 

x     x       3 1 x x   x x 

Nat. 
(E.) 

CC 
N
A 

Acer 
platanoides 
L., 1753 

Erable 
plane 

    x x   lente 
insect

es 

exigeant en 
humidité 

athmosphéri
que 

x             3 1   x x     

Nat. 
(E.) 

CC
C 

N
A 

Acer 
pseudoplata
nus L., 1753 

Erable 
sycomore 

    x x   rapide 
insect

es 

attention 
sensible à la 
suie après 
des étés 
chauds 

x             3 2   x x   x 

Ind. CC 
L
C 

Alnus 
glutinosa 
(L.) Gaertn., 
1790 

Aulne 
glutineux 

oui x x x   rapide 
insect
es et 
faune 

  x               2 x x x x x 



Ind. 
CC
C 

L
C 

Betula 
pendula 
Roth, 1788 

Bouleau 
verruqueux 

oui   x x   rapide 
insect
es et 
faune 

  x                 x x   x x 

Ind. C 
L
C 

Betula 
pubescens 
Ehrh., 1791 

Bouleau 
pubescent 

    x x   moyenne 
insect
es et 
faune 

  x               2 x x x x x 

Ind. 
CC
C 

L
C 

Carpinus 
betulus L., 
1753 

Charme oui   x x   moyenne 
insect

es 
    x               x x x x x 

Ind. CC 
L
C 

Castanea 
sativa Mill., 
1768 

Châtaigner     x x   moyenne 
insect
es et 
faune 

Obligation 
de déclarer 

toute 
plantation à 
la DRIAFF 
depuis juin 

2013 en 
raison de la 

présence 
du Cynips 

du 
châtaignier  

(insecte 
ravageur) 

x     x   x   2 2 x x x x   

Ind. CC 
L
C 

Fagus 
sylvatica L., 
1753 

Hêtre     x x   lente faune 

attention ne 
supporte ni 

la 
sécheresse, 

ni les 
grandes 
chaleurs 

  x       x       x x x x x 

Ind. 
CC
C 

L
C 

Fraxinus 
excelsior L., 
1753 

Frêne 
élevé 

oui x x x   rapide 
insect

es 

Plantation 
déconseillé
e en raison 
de risques 
importants 
induits par 

Chalara 
fraxinea 

(champigno
n parasite 

qui se 
répand 

depuis 2008 
en France) 

x               1 x x x   x 

Nat. 
(E.) 

CC 
N
A 

Juglans 
regia L., 
1753 

Noyer 
commun 

    x x   moyenne     x         x         x x x   



      
Juglans 
nigra 

Noyer noir     x     moyenne     x         x         x       

Ind. AR 
D
D 

Malus 
sylvestris 
Mill., 1768 

Pommier 
sauvage 

oui   x x   moyenne 
insect

es 

petit 
développem
ent, taille et 

entretien 
faciles, très 

adapté à 
l'espace 
urbain 

x       x x x     x x x x x 

Nat. 
(E.) 

AC 
N
A 

Populus 
alba L., 1753 

Peuplier 
blanc 

oui         rapide 
insect
es et 
faune 

  x               2           

Nat. 
(E.) 

C 
N
A 

Populus x 
canescens 
(Aiton) Sm., 
1804 

Peuplier 
grisard 

          moyenne 
insect

es 
  x               2           

Ind. 
AC 
? 

D
D 

Populus 
nigra L., 
1753 

Peuplier 
noir 

          rapide 
insect

es 
  x               2         x 

Ind. 
CC
C 

L
C 

Populus 
tremula L., 
1753 

Tremble     x     rapide 
insect

es 

attention, 
peut 

beaucoup 
drageonner 
donc difficile 
en entretien 

x               2 x x x x x 

Ind. 
CC
C 

L
C 

Prunus 
avium (L.) L., 
1755 

Merisier oui   x     moyenne 
insect
es et 
faune 

  x       x x   2 2 x x x x x 

      
Pyrus 
cordata 

Poirasse                                         x   

Ind. R ? 
D
D 

Pyrus 
communis 
subsp. 
pyraster (L.) 
Ehrh., 1780 

Poirier 
sauvage 

oui   x x   lente 
insect

es 

fruitier bien 
adapté à la 

ville 
x       x x x 1   x x x x x 

Ind. AC 
L
C 

Quercus 
pubescens 
Willd., 1805 

Chêne 
pubescent 

          lente   

plus adapté 
face au 

changement 
climatique 

x x               x x   x   

Ind. 
CC
C 

L
C 

Quercus 
petraea 
Liebl., 1784 

Chêne 
sessile 

oui   x x   lente faune 

plus adapté 
face au 

changement 
climatique 

x x               x x x x x 

Ind. 
CC
C 

L
C 

Quercus 
robur L., 
1753 

Chêne 
pédonculé 

oui   x x   lente faune 

moins 
adapté au 

changement 
climatique 

x x               x x x x x 



(supporte 
mal la 

sécheresse) 

Ind. CC 
L
C 

Salix alba L., 
1753 

Saula 
blanc 

oui x   x   rapide 
insect

es 
  x             1 2 x x x x x 

Ind. R  
L
C 

Salix fragilis 
L., 1753 

Saule 
fragile 

oui x       moyenne 
insect

es 
  x             1 2 x       x 

Ind. RR 
N
T 

Sorbus aria 
(L.) Crantz, 
1763 

Alisier 
blanc 

    x x   rapide 
insect
es et 
faune 

  x     x x   x 2   x x x   x 

Ind. C 
L
C 

Sorbus 
aucuparia L., 
1753 

Sorbier 
des 
oiseleurs 

    x x   rapide 
insect
es et 
faune 

mal adapté 
aux 

conditions 
climatiques 

sèches 

x       x   x 2   x       x 

Ind. RR 
N
A 

Sorbus 
domestica 
L., 1753 

Cormier oui   x x   rapide 
insect
es et 
faune 

plus adapté 
face au 

changement 
climatique 

x         x   2   x x x   x 

Ind. R 
N
T 

Sorbus 
latifolia 
(Lam.) Pers., 
1806 

Alisier de 
Fontainebl
eau 

          moyenne 
insect

es 
  x             2             

Ind. C 
L
C 

Sorbus 
torminalis 
(L.) Crantz, 
1763 

Alisier 
torminal 

oui   x x   moyenne 

faune 
et 

insect
es 

plus adapté 
face au 

changement 
climatique 

x       x   x 2   x x x x x 

Nat. 
(E.) 

C 
N
A 

Taxus 
baccata L., 
1753 

If           lente         x       x           x x 

Ind. CC 
L
C 

Tilia cordata 
Mill., 1768 

Tilleul à 
petites 
feuilles 

oui   x x   moyenne 
insect

es 
  x                 x x x x x 

Ind. C 
L
C 

Tilia 
platyphyllos 
Scop., 1771 

Tilleul à 
larges 
feuilles 

    x     moyenne 

faune 
et 

insect
es 

  x             3 2 x   x   x 

Ind. AC 
L
C 

Ulmus 
glabra 
Huds., 1762 

Orme de 
montagne 

          rapide 
insect

es 
  x                 x     x   

Ind. 
CC
C 

L
C 

Ulmus minor 
Mill., 1768 

Orme 
champêtre 

oui   x x   rapide 
insect

es 
  x             3   x     x x 

                                                      

      
ARBUSTES 
(<10m) 

                                              

Ind. RR 
N
T 

Amelanchier 
ovalis 
Medik., 1793 

Amélanchi
er 

        x moyenne 
insect
es et 
faune 

  x         x x 2     x       



Ind. RR 
E
N 

Berberis 
vulgaris L., 
1753 

Epine-
Vinette 

    x   x rapide 
insect
es et 
faune 

  x           x 1 1 x     x x 

Nat. 
(E.) 

AC 
N
A 

Buxus 
semperviren
s L., 1753 

Buis oui   x   x lente 
insect

es 

 Attention 
pyrale du 

buis 
    x         1 1   x x   x 

Ind. C 
L
C 

Cornus mas 
L., 1753 

Cornouiller 
mâle 

oui   x x   lente 
insect
es et 
faune 

  x       x x x   1 x x x x x 

Ind. 
CC
C 

L
C 

Cornus 
sanguinea 
subsp. 
sanguinea 

Cornouiller 
sanguin 

oui   x x   moyenne faune   x     x     x     x x x x x 

Ind. 
CC
C 

L
C 

Corylus 
avellana L., 
1753 

Noisetier oui   x x   moyenne 
insect
es et 
faune 

éviter sur les 
parkins et 
bords piste 

car a besoin 
de place 
pour se 

développer 

x         x x   3 x x x x x 

Ind. C 
L
C 

Crataegus 
laevigata 
(Poir.) DC., 
1825 

Aubépine à 
deux styles 

oui x x x x moyenne 
insect
es et 
faune 

  x       x   x 2   x   x x   

Ind. 
CC
C 

L
C 

Crataegus 
monogyna 
Jacq., 1775 

Aubépine à 
un style 

oui   x x x moyenne 
insect
es et 
faune 

  x       x   x 2   x x x x x 

Ind. CC 
L
C 

Cytisus 
scoparius 
var. 
scoparius 

Genêt à 
balais 

oui   x x   rapide 
insect

es 
      x   x   x   2 x x   x   

Ind. 
CC
C 

L
C 

Euonymus 
europaeus 
L., 1753 

Fusain 
d'Europe 

oui   x x   moyenne faune   x     x     x     x x x x x 

Ind. C 
L
C 

Frangula 
alnus 

Bourdaine oui   x x   moyenne 
insect
es et 
faune 

  x             3 1 x x   x x 

Ind. CC 
L
C 

Ilex 
aquifolium 
L., 1753 

Houx oui   x x   lente 
insect
es et 
faune 

      x       x 1 1 x x x x x 

Ind. AR 
L
C 

Juniperus 
communis 
L., 1753 

Genévrier 
commun 

oui   x     lente faune       x     x       x x   x   

Ind. 
CC
C 

L
C 

Ligustrum 
vulgare L., 
1753 

Troène oui   x x   rapide 
insect
es et 
faune 

      
semi-
persist

ant 
        2 1   x x x x 



Ind. 
CC
C 

L
C 

Lonicera 
periclymenu
m L., 1753 

Chevrefeuil
le des bois 

oui   x x   moyenne 
insect
es et 
faune 

  x           x 3             

Ind. CC 
L
C 

Lonicera 
xylosteum 
L., 1753 

Camérisier 
à balais 

oui   x   x moyenne 
insect

es  
  x             3     x x x   

Ind. AC 
L
C 

Crataegus 
germanica 
(L.) Kuntze, 
1891 

Néflier oui   x     lente 
insect
es et 
faune 

  x       x x   1 1 x x x x x 

Subs
p. 

. 
N
A 

Philadelphu
s coronarius 
L., 1753 

Seringat 
des poètes 

      x   rapide     x                           

Ind. C 
L
C 

Prunus 
mahaleb L., 
1753 

Ceriser de 
Sainte 
Lucie 

oui   x   x moyenne 
insect
es et 
faune 

  x           x     x x   x   

Nat. 
(S.) 

R 
N
A 

Prunus 
padus L., 
1753 

Cerisier à 
grappes 

    x     rapide 
insect

es 
  x       x   x 1 2   x x   x 

Ind. 
CC
C 

L
C 

Prunus 
spinosa L., 
1753 

Prunellier oui   x x   moyenne faune   x       x x x     x x x x x 

Ind. C 
L
C 

Rhamnus 
cathartica L., 
1753 

Nerprun 
purgatif 

oui   x x x moyenne faune   x                 x x x x   

Nat. 
(S.) 

R 
N
A 

Ribes 
nigrum L., 
1753 

Cassissier         x lente 
insect
es et 
faune 

  x         x   2 2 x x x     

Ind. CC 
L
C 

Ribes 
rubrum L., 
1753 

Groseiller 
rouge 

oui   x x   rapide 
insect
es et 
faune 

  x         x   2 2 x   x x x 

Ind. AC 
L
C 

Ribes uva-
crispa L., 
1753 

Groseiller 
épineux 

        x moyenne 
insect
es et 
faune 

  x         x   2 2 x x x x   

      
Ribes 
sanguineum 

Groseiller 
à fleurs 

          rapide 
insect

es 
  x       x   x 2 2           

Ind. AR 
L
C 

Rubus 
idaeus L., 
1753 

Framboisie
r 

        x rapide faune   x         x   3 2           

Ind. 
CC
C 

L
C 

Rubus 
fruticosus 
L., 1753 

Mûrier 
sauvage 

        x rapide 
insect
es et 
faune 

  x         x   3 2           

Ind. AC 
L
C 

Salix 
atrocinerea 
Brot., 1804 

Saule roux   x x     rapide 
insect
es et 
faune 

  x             1 2 x     x   

Ind. 
AR 
? 

D
D 

Salix aurita 
L., 1753 

Saule à 
oreillettes 

  x       moyenne 
insect
es et 
faune 

  x             1 2 x     x x 



Ind. 
CC
C 

L
C 

Salix caprea 
L., 1753 

Saule 
marsault 

oui x x x   rapide 
insect

es 
  x             2 3 x x   x   

Ind. CC 
L
C 

Salix cinerea 
L., 1753 

Saule 
cendré 

  x x     rapide 
insect

es 
  x             1 2 x x   x   

Ind. RR 
L
C 

Salix 
purpurea L., 
1753 

Saule 
pourpre 

  x   x   rapide 
insect

es 
  x             1 2 x         

Ind. R 
L
C 

Salix 
triandra L., 
1753 

Saule à 3 
étamines 

  x       rapide 
insect

es 
  x             1 2 x         

Ind. AR 
L
C 

Salix 
viminalis L., 
1753 

Saule des 
vanniers 

  x   x   rapide 
insect

es 
  x             1 2 x x   x   

Ind. 
CC
C 

L
C 

Sambucus 
nigra L., 
1753 

Sureau 
noir 

oui x x x   moyenne 
insect
es et 
faune 

  x       x x     2 x x x x x 

Nat. 
(S.) 

? 
N
A 

Syringa 
vulgaris L., 
1753 

Lilas 
commun 

        x lente 
insect

es 
                2 2           

Ind. AR 
L
C 

Ulex 
europaeus 
L., 1753 

Ajonc 
d'europe 

oui       x rapide 
insect

es 
      x         2 2 x     x x 

Ind. CC 
L
C 

Viburnum 
lantana L., 
1753 

Viorne 
lantane 

oui   x x   moyenne 
insect
es et 
faune 

  x   x x x   x   3 x x x x x 

Ind. CC 
L
C 

Viburnum 
opulus L., 
1753 

Viorne 
obier 

oui x x x   moyenne faune   x       x   x     x x x x x 

      
Viburnum 
tinus 

Laurier tin         x moyenne 
insect
es et 
faune 

    x         x 1         x   

                                                      

      
ARBRISSEA
UX (< 1m) 

                                              

Ind. C 
L
C 

Calluna 
vulgaris (L.) 
Hull, 1808 

Callune            rapide 
insect

es 
      x   x     3 1 x     x   

Ind. AC 
L
C 

Daphne 
laureola L., 
1753 

Daphné 
lauréole 

          lente faune       x             x     x   

Ind. AC 
L
C 

Erica 
cinerea L., 
1753 

Bruyère 
cendrée 

          rapide 
insect

es 
      x         2 1 x     x   

Ind. CC 
L
C 

Ribes 
rubrum L., 
1753 

Groseiller 
rouge 

    x   x   
insect
es et 
faune 

  x       x x   2 2       x   



Ind. R 
L
C 

Rosa 
agrestis 
Savi, 1798 

Rosier 
agreste 

          rapide                       x         

Ind. 
CC
C 

L
C 

Rosa 
arvensis 
Huds., 1762 

Rosier des 
champs 

    x   x rapide     x                 x     x   

Ind. 
CC
C 

L
C 

Rosa canina 
L., 1753 

Eglantier oui     x   rapide 
insect
es et 
faune 

  x       x x x 2 2 x x x x x 

Ind. R 
L
C 

Rosa 
micrantha 
Borrer ex 
Sm., 1812 

Rosier à 
petites 
fleurs 

          rapide     x                 x     x   

Ind. 
RR 
? 

D
D 

Rosa 
rubiginosa 
L., 1771 

Rosier 
rouillé 

          rapide     x                 x     x   

Ind. 
RR
R ? 

D
D 

Rosa 
tomentosa 
Sm., 1800 

Rosier 
tomenteux 

          rapide                       x         

Ind. AC 
L
C 

Ruscus 
aculeatus L., 
1753 

Fragon 
petit-houx 

          lente         x             x     x   

Ind. RR 
L
C 

Ulex minor 
Roth, 1797 

Ajonc nain                                   x         
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  Esp
èce

s régle
m

en
té

es 
(fo

u
rragères) 

Achillea 
millefoliu

m 

Achilée 
millefeuilles 

espèces 
mésophile, 
neutrocline 

pelouses/g
azons, 

prairies 
mésophiles

, berges, 
milieux 

anthropisé
s herbeux 

(talus, 
bermes 

routières, 
friches 

prairiales, 
pelouses 

urbaines…) 

x   x x 

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

oui     
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

semé 
prairie

s de 
fauche 
2013 

oui 2       

Achillea 
ptarmica 

Achillée 
sternutatoire 

espèce 
mésohygro

phile, 
neutroacidi

phile, 
substrats 
lourds à 
grande 

amplitude 
trophique 

et subissant 
une forte 

variation du 

Bas de 
berge, 

prairies 
humides 

organiques 
ou 

minérales, 
fossés, 
bermes 
humides 

  x x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

  x ENS 
Indigène, assez 

rare et en 
régression en IDF 

            



niveau 
hydrique 

Acorus 
calamus 

Acore   

              

x 

  

espèce introduite 
volontairement par 
des botanistes, non 
indigène (ardennes 

à l'isère)   

          

Agrimonia 
eupatoria 

Aigremoine 
eupatoire 

espèce des 
substrats 
riches en 
éléments 

nutritifs, en 
conditions 
mésophiles 
neutres ou 
calcaires 

ubiquiste, 
ourlets 
eutrophiqu
es, prairies 
pâturées, 
pelouses 
calcicoles 
dégradées, 
bermes, 
gazons 
urbains… 

x     x 

Pla
nte
s à 
fleu
rs 
(Ro
sac
ées
) 

    ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

  

oui     vivace   

Agrostem
ma 

githago 

Nielle des 
blés 

espèce 
commensal

e des 
cultures 

basiphiles 

jeunes 
jachères et 

talus 
routiers 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs  

(Ca
ryo
phy
llac
ées

) 

      
Disparu en IDF hors 

semis 

éviter 
messic
oles 
stratég
ie 
dévelo
ppeme
nt 
adapté
es aux 
contrai
ntes 
du 
labour 
donc 
ne se 
mainti

oui     
annuell

e 
  



ennent 
pas au-
delà de 
2 ans 
au sein 
de 
mélang
es 
domin
és par 
des 
vivaces
, 
végéta
tion 
prairial
e 
(idem 
coqueli
cot et 
chrysa
nthèm
e des 
moisso
ns) 

Agrostis 
canina 

Agrostis des 
chiens 

espèce 
acidiphile, 
mésohygro
phile, des 

sols 
pauvres en 
bases et en 

azote 

moliniaies, 
landes, 

bords des 
mares plus 
ou moins 

tourbeuses
, coupes et 
clairières 

des 
chênaies 

oligotrophi
ques… 

  x     
Gra
min
ées 

  x ENS 
Indigène, peu 

commune et stable 
en IDF 

Prairie
s 

humid
es 

oligotr
ophes 

sur 
sols 

acides 

        oui 



Agrostis 
capillaris 

Agrostide 
vulgaire 

espèce 
préférentiel

lement 
acidicline, 
mésophile 

prairies 
maigres, 
landes, 

pelouses 
sableuses, 

layons 
herbeux 

neutroacidi
philes, 
friches 

urbaines et 
ferroviaires

, talus et 
bermes au 
sol pauvre 

x     x 
Gra
min
ées 

      
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

gazons 
très 

denses 
à 

pousse 
faible, 
terrain
s secs 

        oui 

Agrostis 
stolonifer

a 

Agrostis 
stolonifère 

espèce 
hygrocline, 
nitrophile 

et 
neutrocline 

prairies, 
bermes, 

coupes et 
clairières 

des 
boisement
s humides, 

friches 
humides, 
milieux 

rivulaires, 
cultures et 

jachères 
sur limons 
battants… 

  x     
Gra
min
ées 

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

utilisée 
pour 
les 

green 
de 

golf, 
seule. 
Plante 
banale, 
toujou

rs là 
donc 
pas 

besoin 
de 

semer 

        oui 

Ajuga 
reptans 

Bugle 
rempant 

espèce de 
demi-

ombre ou 
héliophile, 

neutronitro
cline, sur 

friches 
vivaces, 
prairies 

pâturées, 
chênaies-

charmaies, 

x     x 

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(La

    ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

  oui 2   vivace   



des 
substrats 

frais à 
humides 

chênaies-
frênaies, 

peupleraie
s, bermes, 

fossés 

mia
cée
s) 

Ajuga 
genevensi

s 

Bugle de 
Genève 

espèce 
neutrocalci

cole, 
mésoxérop
hile, sur des 
substrats à 
composant
e sableuse, 

plus 
rarement 
argileuse 

Pelouses 
sablocalcai

res, 
pelouses 

sècles peu 
denses, 

layons et 
lisières des 
boisement
s calcicoles 
thermophil

es 

      x 

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(La
mia
cée
s) 

      
Indigène, assez 

rare et en 
régression en IDF 

            

Alliaria 
petiolata 

Alliaire 
officinale 

espèce de 
demi-

ombre, 
neutronitro

phile, sur 
des 

substrats 
frais à 

humides 
(hygrocline) 

ourlets 
eutrophiqu
es, coupes 

et sous-
bois 

rudéralisés, 
fruticées 

nitrophiles, 
ripisylves, 
peupleraie

s de 
substitutio

n… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Cr
ucif
ère
s) 

      
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            

Alisma 
plantago-
aquatica 

Grand 
plantain 

d'eau 

espèce 
amphibie, 
ubiquiste, 
vasicole 

mares, 
bords 

d'étangs, 
mouillères, 
formations 
rivulaires, 

    x   

Alis
ma
tac
ées 

  x ENS 
Indigène, assez 
commune et en 

régression en IDF 
            



noues, 
fossés en 

eau… 

Alium 
flavum 

Ail jaune 

espèce 
saxicline 

(substrats 
pierreux ou 
sablocaillou

teux), 
xérophile 

faîtage des 
vieux murs 
en pierres 

sèches, 
vides des 

landes 
silicieuses 

et 
silicocalcair

es sècles 

        

Am
aryl
lida
cée

s 

      

Sténonaturalisée, 
exceptionnelle et 
vulnérable en Ile-

de-France 

            

Alopecuru
s 

geniculatu
s 

Vulpin 
genouillé 

espèce 
hygrophile, 
nitrocline, 

des 
substrats 

bien 
pourvus en 
nutriments 

bords des 
mares et 
d'étangs 
exondés, 

mouillères, 
dépression

s des 
prairies 

humides, 
fossés… 

  x x   
Gra
min
ées 

  x ENS 
Indigène, peu 

commune et en 
régression en IDF 

            

Alopecuru
s 

pratensis 

Vulpin des 
prés 

espèce 
hygrophile, 
neutroacidi

cline 

prairies 
humides 

de fauche 
ou 

pâturées, 
fossés, 

bermes… 

  x     
Gra
min
ées 

      
Indigène, assez 
commune et en 

régression en IDF 

semé 
prairie

s de 
fauche 
2013 

        oui 

Althea 
officinalis 

Guimauve 
officinale 

espèce 
hygrophile, 
neutrophile 

mégaphorb
iaies 

rivulaires, 
roselières, 

noues, 

  x     

Pla
nte
s à 

fleu
rs 
(M

      
Naturalisée, peu 
commune et en 

expansion en IDF 
            



fossés 
inondables 

alv
acé
es) 

Amaranth
us 

blitoides 
S. Watson 

Amarante 
fausse blette 

espèce 
nitrophile, 
mésoxérop

hile 

cultures 
sarclées et 
jachères, 

friches 
sableuses 
ouvertes, 
bermes, 
friches 

ferroviaires
… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 
(A
ma
ran
tac
ées

) 

    ENS 
Naturalisée, rare et 

en expansion en 
IDF 

            

Amaranth
us 

deflexus L. 

Amarante 
couchée 

espèce 
rudérale, 

mésoxérop
hile, 

nitrocline 

trottoirs, 
pieds de 

murs, 
friches 

ferroviaires
, potagers, 

vergers, 
décombres

… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 
(A
ma
ran
tac
ées

) 

    
Natur
parif 

Naturalisée, assez 
commune et en 

expansion en IDF 
            

Amaranth
us 

retroflexu
s L. 

Amarante 
réfléchie 

espèce 
thermophil

e, 
nitrocline, 

des 
substrats 

mésophiles 
à secs et 
plus ou 
moins 

cultures 
estivales et 

jachères, 
maraîchag

e, 
pépinières, 

friches 
ferroviaires

, friches 
urbaines, 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 
(A
ma
ran
tac
ées

) 

    
Natur
parif 

Naturalisée, assez 
commune et en 

expansion en IDF 
            



sableux ou 
graveleux 

décombres
… 

Ambrosia 
artemisiif

olia 

Ambroisie à 
feuilles 

d'armoise 

espèce 
thermophil

e, 
nitrophile 

des 
substrats 

mésoxérop
hiles 

périodique
ment 

perturbés 

friches 
sècles, 

décombres
, berges 

rudéralisée
s 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

    ENS 
Naturalisée, rare et 

en expansion en 
IDF 

            

Anemone 
nemorosa 

Anémone 
sylvie 

espèce de 
demi-

ombre  sur 
sols frais, 
plus ou 
moins 

riches en 
nutriment 

et à PH 
variable 

chênaies-
charmaies, 
hêtraies, 
fruticées 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Re
non
cul
acé
es) 

    ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            

Angelica 
sylvestris 

Angélique 
des bois 

espèce de 
demi-

ombre, 
neutroacidi

cline, 
hygrocline 

des sols 
riches en 
éléments 
nutritifs 

lisières des 
aulnaies-
frênaies, 
chênaies-
frênaies 

alluviales, 
peupleraie

s de 
substitutio
n, pieds de 
berges des 

cours 
d'eau, 

  x x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 
(O
mb
ellif
ère
s) 

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

  oui     
bisann
uelle/v
ivace 

  



mégaphorb
iaies 

Anthemis 
arvensis 

Anthémis des 
champs 

espèce 
acidicline 

des 
moissons 
sur sols 

sableux ou 
limoneux 

secs 

champs, 
friches 

postcultura
les ou 

cynégétiqu
es 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

      
Archéotype, rare et 
vulnérable en IDF 

            

Anthemis 
tinctoria 
ou Cota 
tinctoria 

Anthémis des 
teinturiers 

espèce 
rudérale, 

xérothermo
phile, 

saxicline 
(rochers) 

friches 
vivaces en 
contexte 
urbain, 

dépendanc
es 

ferroviaires 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

      
exceptionnelle, 

vulnérable en IDF 
            

Anthoxant
hum 

odoratum 

Flouve 
odorante 

espèce 
mésoxérop

hile, 
acidicline, 

le plus 
souvent sur 

des 
substrats à 
composant
e sableuse 

prairies et 
pelouses 

acidiphiles, 
vides des 
landes, 

jachères 
des sols 
maigres, 

coupes et 
éclaircies 

es chênaies 
et 

pinèdes… 

        
Gra
min
ées 

      
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

semé 
prairie

s de 
fauche 
2013 

          



Anthyllis 
vulneraria 

Anthyllide 
vulnéraire 

espèce 
calcicole, 

mésoxérop
hile, 

souvent sur 
des 

substrats 
caillouteux 
en stations 

chaudes 

pelouses, 
prairies et 

ourlets 
calcicoles, 

bermes 
sèches, 

chemins de 
halage, 
talus, 

friches 
vivaces sur 
alluvions 
sèches… 

        

Fab
acé
es 

(lég
umi
neu
ses) 

      
Indigène, peu 

commune et en 
régression en IDF 

  oui     vivace   

Arrhenath
erum 

eliatus 
subsp. 
Eliatus 

Fromental 
élevé 

espèce 
nitrophile, 
mésophile, 
ubiquiste 

prairies 
mésotrophi

ques à 
eutrophiqu
es, bermes, 

talus, 
friches… 

x       
Gra
min
ées 

      
Indigène/naturalisé

e, commune et 
stable en IDF 

éviter 
car 

compé
titive 

et 
toujou
rs trop 
présen
te sans 
qu'on 

ai 
besoin 
de la 

mettre 

        oui 

Artemesia 
annua L. 

Armoise 
annuelle 

espèce 
rudérale 

des friches 
annuelles 

nitrophiles 
à caractère 

peu 
thermophil

e 

hauts de 
berges, 
terrains 
vagues, 

bords des 
chemins, 

terre-
pleins 

centraux 
des 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

    
Natur
parif 

Naturalisée, peu 
commune et en 

expansion en IDF 
            



autoroutes
… 

Artemesia 
verlotioru

m 
Lamotte 

Armoise des 
frères Verlot 

espèce 
rudérale 

mésoxérop
hile, 

subnitrophil
e 

friches 
vivaces, 

talus, 
bermes, 

ballastières
, remblais, 
décombres 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

    ENS 
Naturalisée, peu 
commune et en 

expansion en IDF 
            

Arum 
maculatu

m 

Arum 
tacheté 

espèce 
sciaphile, 

hygrocline, 
sur des 

substrats 
profonds, 
riches en 
bases et 
souvent 
azotés et 

proches de 
la 

neutralité 

sous-bois 
non 

xérophiles, 
fruticées et 

pieds de 
haies 

        
Ara
cée

s 
    ENS 

Indigène, 
commune et stable 

en IDF 
            

Asclepias 
syriaca L. 

Asclépiade 
de Syrie 

espèce 
rudérale 

mésoxérop
hile, 

nitrocline, 
des 

substrats 
graveleux, 
sableux ou 
à texture 
grossière 

friches sur 
alluvions 
sèches, 

jachères, 
bermes et 

talus 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Ap
ocy
nac
ées

) 

    
Natur
parif 

Sténonaturalisée, 
rare en IDF 

            



Asplanium 
trichoman

es 
Capillaire 

espèce 
héliophile 

ou de demi-
ombre, 

parfaiteme
nt 

ubiquiste, 
peu 

répandue 
en stations 
naturelles 

mais 
fréquente 

sur les 
vieux murs 
et murailles 
des villes et 

villages 

          

Asp
leni
acé
es 

      
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            

Aster 
lanceolatu
s, A. novi-
belgii, A. 

squamatu
s, A. x 

salignus 

Asters 
américains 

espèce 
hygrophile 

magaphorb
iaies, 

magnocariç
aies, 

saulaies 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

    ENS 
Naturalisée, assez 
rare et invasif en 

IDF 
            

Bambusea
e 

(Phyllosra
chis) 

Bambous             

    

  ENS               

Bellis 
perenis 

Pâquerette 
vivace 

espèce 
mésophile 

et 
neutrophile 

pelouses 
calcicoles 

dégradées, 
gazons 

urbains, 

x     x 

Pla
nte
s à 
fleu
rs 

    ENS 
Indigène, 

commune et en 
expansion en IDF 

  oui     
bisann
uelle/v
ivace 

  



jardins, 
bermes, 
terrains 
vagues, 
prairies 

pâturées… 

(As
tér
acé
es) 

Berteroa 
incana (L.) 

DC. 

Bertéroa 
blanchâtre 

espèce 
mésoxérop

hile, 
psammoclin
e à saxicline 

alluvions 
remaniés, 

friches 
ouvertes et 

jachères 
caillouteus

es, 
ballast… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Cr
ucif
ère
s) 

    ENS 
Naturalisée, peu 
commune et en 

expansion en IDF 
            

Bidens 
frondosa 

et B. 
connata 

Bident à 
fruits noirs et 

Bident à 
feuilles 

connées 

espèce 
pionnière 

des 
substrats 

vaseux 
eutrophes 

marges des 
grands 

cours d'eau 
et graviers 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

  x ENS 
Naturalisée, peu 
commune et en 

expansion en IDF 
            

Bidens 
tripartita 

Bident 
tripartita 

espèce 
hygrophile 

des 
substrats 

vaseaux ou 
sablovaseux

, 
mésotroph

es à 
eutrophes 

grèves 
alluviales 
nitratées 
des cours 

d'eau, 
bords 

exondés 
des étangs 
et mares à 

niveau 
variable, 

mouillères, 

  x x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

  x ENS 
Indigène, 

commune et en 
régression en IDF 

            



prairies 
longuemen

t 
inondables, 

fossés en 
eau 

Briza 
media 

Amourette 

espèce 
neutrobasip
hile, à large 
amplitude 
hydrique 

pelouses 
marnicoles, 

pelouses 
calcicoles, 

prairies 
non 

amendées 

x x x   
Gra
min
ées 

      
Indigène, assez 
commune et en 

régression en IDF 
            

Bromus 
catharticu

s 

Brome 
purgatif 

espèce 
issue des 
semis de 
prairies 

artificielles 

friches 
rudérales 

pionnières, 
bords de 

cultures et 
bermes 

        
Gra
min
ées 

    ENS 
Naturalisée, assez 

rare et en 
expansion en IDF 

          oui 

Bromus 
hordeaceu

s 
Brome mou 

espèce 
ubiquiste 

mésophile, 
nitrocline, 
que l'on 

rencontre 
dans tous 

types 
d'habitats 

pourvu 
qu'ils soient 

pionniers 
ou 

régulièrem
ent 

perturbés 

  x     x 
Gra
min
ées 

      
Indigène, 

commune et en 
expansion en IDF 

            



Bromus 
inermis 

Brome 
inerme 

espèce 
mésoxérop

hile, 
neutrocalci

cole à 
caractère 

anthropoph
ile 

bermes, 
talus, 

berges 
artificialisé

es, 
jachères, 
bords de 
cultures 

        
Gra
min
ées 

      
Naturalisée, peu 
commune et en 

expansion en IDF 
            

Bunias 
orientalis 

L. 

Bunias 
d'Orient 

espèce 
mésoxérop

hile, 
neutrocalci

cole, 
nitrocline 

jachères, 
bermes 

graveleuse
s, friches 
vivaces 
sèches 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Cr
ucif
ère
s) 

    ENS 
Sténonaturalisée, 
rare et stable en 

IDF 
            

Butomus 
umbellatu

s 

Butome en 
ombelle 

espèce 
amphibie, 
pionnière, 
héliophile 

ou de demi-
ombre, des 

alluvions 
sablovaseux 
mésotroph

es à 
eutrophes 

noues, 
parvoroseli

ères, 
mégaphorb

iaies 
inondables, 

canaux 

    x   

But
om
acé
es 

  x 

  

Indigène, rare et 
vulnérable en IDF 

  

          

Calamagr
ostis 

acutiflora 
                    

hortic
ole 

              

Calamagr
ostis 

epigejos 

Calamagrosti
de commun 

Espèce 
psammoclin

e, 
neutroclmi
ne à large 

éclairicies 
et coupes 

forestières, 
friches 

sableuses, 

        
Gra
min
ées 

      
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            



amplitude, 
sur des 

substrats à 
large 

gradient 
hydrique 

mais 
préférentiel
lement secs 

pelouses et 
landes 

dégradées, 
berges 
hautes 

Calluna 
vulgaris 

Callune 

espèce 
acidiphile, 

oligotrophil
e à large 
spectre 

hydrique 
sur des 

substrats 
sableux, 

sablogréseu
x, argileux 
décalcifiés 

ou 
tourbeux 

landes, 
callunaies 

pures, 
chênaies 

acidiphiles, 
chênaies-
pinèdes, 
hêtraies-
chênaies, 
coupes et 
clairières 

de ces 
boisement

s, 
tourbières

… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Eri
cac
ées

) 

    ENS 
Indigène, assez 

commune et stable 
en IDF 

            

Caltha 
palustris 

Populage des 
marais 

espèce 
héliophile 

ou de demi-
ombre, 

neutrocline, 
hygrophile, 
sur des sols 

riches en 
éléments 
nutritifs 

mégaphorb
iaies, 

magnocariç
aies, 

glycéraies, 
prairies 
humides 

longuemen
t 

inondables, 
ruisselets 
forestiers, 

  x     

Pla
nte
s à  

fleu
rs 

(Re
non
cul
acé
es) 

  x ENS 
Indigène, assez 
commune et en 

régression en IDF 
            



aulnaie-
frênaies, 

peupleraie
s de 

substitutio
n 

Campanul
a 

rapunculu
s 

Campanule 
raiponce 

espèce 
neutrocline, 
mésoxérop

hile 

pelouses, 
prairies, 
ourlets, 

jachères, 
talus, 

bermes, 
friches 

ferroviaires 

x     x 

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Ca
mp
anu
lac
ées

) 

    ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

  oui 2 2     

Campanul
a 

tracheliu
m 

Campanule 
gantelée 

espèce 
sciaphile ou 

de demi-
ombre, 

thermophil
e, 

neutrocline 
des sols 
frais et 

riches en 
bases 

ourlets, 
clairières 
et coupes 

des 
chênaies-
charmaies 

et chênaies 
pubescent

es 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Ca
mp
anu
lac
ées

) 

      
Indigène, peu 

commune et stable 
en IDF 

  oui 2 2     

Cardamin
e 

pratensis 
L. subsp. 
Pratensis 

Cardamine 
des Prés 

espèce 
neutrocline, 

sur 
substrats 

frais à 
humides et 
enrichis en 
nutriments 

prairies 
humides, 

layons 
forestiers 
fangeux, 
berges, 
fossés… 

  x     

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Cr
ucif

  x ENS 
Indigène, 

commune et en 
régression en IDF 

prairie
s, 

n'aime 
pas la 
concur
rence 
des 

mégap

oui     
bisann
uelle/v
ivace 

  



ère
s) 

horbiai
es 

Carex 
acuta 

Laîche aigue 

espèce 
hygrophile 
des marges 

vaseuses 
minérales 

mésotroph
es 

bordures 
d'étangs, 

berges 
basses des 

cours 
d'eau, 
mares, 

magnocariç
aies 

    x   

Cyp
éra
cée

s 

  x ENS 
Indigène, assez 

rare et en 
régression en IDF 

            

Carex 
acutiformi

s 

Carex des 
marais 

espèce 
héliophile 

ou de demi-
ombre, 

hygrophile, 
sur des 

substrats 
mésotophe
s minéraux 
à organique  

(argileux 
eutrophes) 

bordures 
d'étangs, 

mares, 
magnocariç

aies, 
aulnes-

frênaiex, 
peupleraie

s de 
substitutio

n 

    x   

Cyp
éra
cée

s 

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

 En 
associa

tion 
avec 
Carex 
riparia 

très 
souven

t 
(cariçai

es) 

          

Carex 
cuprina 

Carex cuivré 

espèce 
hygrocline 

des 
substrats 
minéraux 

proches de 
la 

neutralité 

bords des 
mares et 
d'étangs, 
prairies 

inondables, 
fossés et 
friches 

humides 

  x x   

Cyp
éra
cée

s 

  x ENS 
Indigène, assez 

commune et stable 
en IDF 

Attenti
on 

forme 
des 

tourad
ons 

donc 
pas en 
bord 

de 
petits 

          



cours 
d'eau 

Carex 
disticha 

Laîche 
distique 

espèce 
neutrocline 
hygrophile 

prairies 
humides 

mésotrophi
ques, 
layons 

forestiers 
fangeux, 

formations 
hélophytiq

ues des 
bords 

d'étangs, 
bermes et 

fossés 
humides 

  x x   

Cyp
éra
cée

s 

  x   
Eurosibérienne, 
assez rare et en 

régression en IDF 
            

Carex 
elata 

Carex raide 
espèce 

neutrocline, 
hygrophile 

formations 
hélophytiq

ues des 
bords 

d'étangs, 
de mares 

et de cours 
d'eau, 

mégaphorb
iaies, 

lacunes des 
saulaies, 

généralem
ent dans 

les zones à 
fort 

    x   

Cyp
éra
cée

s 

  x ENS 
Indigène, assez 

rare et en 
régression en IDF 

Attenti
on 

forme 
des 

tourad
ons 

donc 
pas en 
bord 

de 
petits 
cours 
d'eau. 
Cariçai

es 
rares 
(sols 

          



battement 
de nappe 

tourbe
ux) 

Carex 
flacca 

Laîche 
glauque 

espèce 
neutrobasip

hile des 
substrats à 

forte 
variation du 

niveau 
hydrique 

pelouses 
marnicoles, 

prairies 
hydromorp

hes, 
ourlets, 
layons, 

clairières 
et coupes 

des 
boisement

s 
neutrophil
es frais à 

humides… 

  x     

Cyp
éra
cée

s 

  x   
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            

Carex 
flava 

Laîche 
jaunâtre 

espèce des 
bas-marais 

alcalins, 
également 

dans les 
prairies 

alluviales à 
inondation 
prolongée 

et les 
layons 

herbeux 
des 

aulnaies 
frênaies     

x 

    

Cyp
éra
cée

s 

  x 

  

Indigène, 
vulnérable en IDF 

Attenti
on 

forme 
des 

tourad
ons 

donc 
pas en 
bord 

de 
petits 
cours 
d'eau 

          



Carex 
hirta 

Carex hérissé 

espèce 
hygrocline, 
ubiquiste, 
des sols 

riches en 
éléments 
nutritifs 

berges 
alluviales, 
bords 
d'étangs, 
mouillères, 
prairies 
pâturées, 
coupes 
forestières, 
bermes 
humides, 
digues, 
carrières… 

  x x   

Cyp
éra
cée

s 

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            

Carex 
nigra 

Laîche noire 

espèce des 
bas-marais 
préférentiel

lement 
acidiphile 
mais aussi 

neutrobasip
hiles            

Cyp
éra
cée

s 

  x 

  

Indigène, rare et en 
régression en IDF 

  

          

Carex 
ovalis ou 
leporina 

Laîche des 
lièvres ou à 
épis ovales 

espèce 
hygrocline, 
acidiphile, 

des 
substrats 

pauvres ou 
modéréme
nts pourvus 

en 
éléments 
nutritifs 

jonchaies, 
prairies sur 
substrats 
hydromorp
hes, 
molinaies, 
coupes, 
fossés et 
layons 
fangeux 
des 
boisement
s 
oligotrophi
ques 
acidiphiles   

x 

    

    x 

  

Indigène, peu 
commune et en 

régression en IDF 

  

          



Carex 
paniculata 

Carex 
paniculé 

espèce 
hygrophile, 
ubiquiste, 

préférentiel
le des 

substrats 
tourbeux 

mais 
également 

sur 
alluvions 
minérales 

magnocaric
aies, 

cladiaies, 
queues 

d'étangs, 
aulnaies 

marécageu
ses, berges 
basses des 
cours d'eau 

    x   

Cyp
éra
cée

s 

  x ENS 
Indigène, peu 

commune et en 
régression en IDF 

Attenti
on 
forme 
des 
tourad
ons 
donc 
pas en 
bord 
de 
petits 
cours 
d'eau. 
Cariçai
e rare 
(sols 
tourbe
ux) 

          

Carex 
pendula 

Carex à épis 
pendants 

espèce de 
demi-

ombre, 
hygrophile, 
neutroacidi

phile des 
substrats 
riches en 

nutriments 

aulnaies 
marécageu

ses, 
aulnaies-
frênaies, 

bords des 
ruisselets 
forestiers, 

layons, 
fossés et 

coupes des 
forêts sur 

argile, 
queues 

d'étang… 

    x   

Cyp
éra
cée

s 

  x ENS 
Indigène, assez 

commune et stable 
en IDF 

Attenti
on 

forme 
des 

tourad
ons 

donc 
pas en 
bord 

de 
petits 
cours 
d'eau 

          

Carex 
pseudocyp

erus 

Carex faux 
souchet 

espèce 
hygrophile, 
ubiquiste, 

préférentiel

magnocaric
aies, 

cladiaies, 
queues 

    x   

Cyp
éra
cée

s 

  x ENS 
Indigène, peu 

commune et stable 
en IDF 

Attenti
on 

forme 
des 

          



le des 
substrats 
tourbeux 

mais 
également 

sur 
alluvions 
minérales 

d'étangs, 
aulnaies 

marécageu
ses, berges 
basses des 
cours d'eau 

tourad
ons 

donc 
pas en 
bord 

de 
petits 
cours 
d'eau 

Carex 
remota 

Carex espacé 

espèce 
d'ombre, 

mésohygro
phile, des 
substrats 
neutres à 

acides assez 
riches en 

nutriments 

fossés et 
layons des 
aulnaies-

frênaies et 
chênaies-
frênaies 

alluviales, 
bords des 
ruisselets 

et des 
mares 

    x   

Cyp
éra
cée

s 

  x ENS 
Indigène, assez 

commune et stable 
en IDF 

Attenti
on 

forme 
des 

tourad
ons 

donc 
pas en 
bord 

de 
petits 
cours 
d'eau 

          

Carex 
riparia 

Carex des 
rives 

espèce 
hygrophile 

des sols 
riches en 
éléments 
nutritifs 
(argileux 

eutrophes) 

berges 
basses, 
bords 

d'étangs et 
de mares, 

dépression
s prairiales, 
magnocariç

aies, 
aulnaies 

marécageu
ses, 

aulnaies-
frênaies et 
peupleraie

    x   

Cyp
éra
cée

s 

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

 En 
associa

tion 
avec 
Carex 

acutifo
rmis 
très 

souven
t 

(cariçai
es) 

          



s de 
substitutio

n 

Carex 
vulpina 

Laïche des 
renards 

espèce 
hygrophile, 
sur des sols 

riches en 
éléments 

organiques 

magnocariç
aies des 

ceintures 
et queues 
d'étangs 

mésotroph
es, 

également 
dans les 

dépression
s des 

prairies 
humides 

    x   

Cyp
éra
cée

s 

  x 

  

Indigène 

  

          

Centaurea 
cyanus ou 

Cyanus 
segetum 

Bleuet 
espèce 

mésophile 

cultures 
sur limons 

calcarifères
, limons 

sableux ou 
alluvions 

anciennes 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

    ENS 
Archéophyte, rare 
et vulnérable en 

IDF 
  oui 3 2 vivace   

Centaurea 
jacea 
subsp. 
Jacea 

Centaurée 
jacée 

espèce 
mésohygro

phile, 
ubiquiste 

  x x     

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

    ENS 
Indigène, très rare 

et menacée 
d'extinction en IDF 

aires 
de 

réparti
tion 

contin
entale 

et 
monta
gnarde

. 1 
station 

oui 3 2 vivace   



connu
e sur le 
Loing. 

Les 
autres 
sites 

probab
lement 
Centau

rea 
jacea 

subsp. 
timbali

i 

Centaurea 
jacea 
subsp. 

Nigra var. 
nemoralis 

Centaurée 
des bois 

espèce 
neutrocline, 
mésophile 

ourlets, 
coupes et 

layons 
forestiers 

des 
chênaies, 

landes, 
prairies, 
pelouses 

acidiphiles, 
bermes, 
talus… 

x       

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

    ENS 
Indigène, assez 

commune et stable 
en IDF 

            

Centaurea 
pratensis 

ou 
Centaurea 

jacea 
subsp. 

Grandiflor
a ou 

thuillieri 

Centaurée 
des prés 

espèce 
ubiquiste, 
mésophile 

friches 
herbacées, 

prairies, 
fossés, 
ourlets, 

pelouses 
enfrichées, 

bermes, 
talus… 

x       

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

    ENS 
Indigène, assez 

commune et stable 
en IDF 

            



Centauriu
m 

erythaea 

Erythrée 
petite-

centaurée 

espèce 
héliophile 

ou de demi-
ombre, 

mésophile, 
nitrocline, 

sur 
substrats 

variés 
proches de 

la 
neutralité à 
légèrement 

acides 

layons et 
coupes 

forestières, 
ourlets 

mésotrophi
ques, 

pelouses, 
friches et 
jachères… 

      x 

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Ge
ntia
cée
s) 

    ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            

Chelidoniu
m majus 

Chélidoine 

espèce 
nitrophile 
rudérale, 
de demi-

ombre, des 
substrats 
grossiers 

frais, 
souvent 
pierreux 

vieux murs, 
décombres

, friches 
nitrophiles 
herbacées, 

lisières 
forestières 

et 
ripisylves 

anthropisé
es 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Pa
pav
éra
cée
s) 

    ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

  oui     vivace   

Chenopod
ium 

ambrosioi
des ou 

Dysphania 
ambrosioi

des 

Epazote ou 
Fausse 

ambroisie 

espèce 
thermophil

e, 
nitrophile, 

préférentiel
lement sur 

des 
substrats 

sablogravel
eux 

hauts de 
grèves 

alluviales 
nitratées, 
friches sur 
alluvions, 

ballastières
, 

décombres
… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 
(A
ma
ran
tac
ées

) 

    ENS 
Naturalisée, assez 

rare et en 
expansion en IDF 

            



Cichorium 
intybus 

Chicorée 
sauvage 

espèce des 
friches 
vivaces 

sèches sur 
substrats 

préférentiel
lement 

calcarifères, 
légèrement 
nitrophile 

pelouses 
rudéralisée
s, prairies, 
bermes, 

occasionne
llement 
dans les 

décombres 
et les 

cultures 
argilocalcai

res 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

    ENS 
Archéophyte, 

commune et stable 
en IDF 

  oui 1 1 vivace   

Cirsium 
oleraceum
(L.) Scop. 

Cirse des 
marais 

espèce 
héliophile 

ou de demi-
ombre, 

hygrophile, 
mésotrophi

le 

prairies 
marécageu

ses, 
mégaphorb

iaies, 
éclaircies 

des 
boisement
s ripicoles, 
boisement
s plus ou 

moins 
tourbeux 

  x x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

  x ENS 
Indigène, assez 

commun et stable 
en IDF 

  oui 3 3     

Clinopodiu
m vulgare 

Clinopode 
commun 

espèce 
neutrocalci

cole (à 
tendance 

thermophil
e) sur des 
sols riches 

en base 

pelouses 
densifiées, 
ourlets et 
lisières, 

jachères, 
friches, 
talus… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(La
mia
cée
s) 

      
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            



Conyza 
canadensi

s ou 
Erigeron 

canadensi
s 

Vergerette 
du Canada 

espèce 
nitrophile 
ubiquiste, 
rudérale, 

mésophile à 
mésoxérop

hile, 
préférentiel

lement 
gravicole 

friches 
urbaines, 
pieds de 

murs, 
décombres

, friches 
ferroviaires
, bermes, 

talus, 
jachères, 
potagers, 

coupes 
forestières, 

grèves 
alluviales 

caillouteus
es, hauts 

de berges… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

    ENS 
Naturalisée, 

commune et invasif 
en IDF 

            

Crassula 
helmsii 

Orpin de 
Helms 

plante 
amphibie 

              x ENS 
espèce originaire 

d'Australie et 
Nouvelle-Zélande 

            

Crepis 
biennis 

Crépis des 
prés 

espèce 
neutrophile 
des prairies 
de fauche 

mésophiles 
à humides 

talus, 
bermes, 
fossés 

x       

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

      
Indigène, rare et 
vulnérable en IDF 

            

Cymbalari
a muralis 

Ruine de 
Rome 

espèce 
saxicole, 
ubiquiste 

mais 
préférentiel

vieux murs, 
trottoirs, 

quais, 
interstices 
de pavés, 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

      
Achéophyte, très 

commune et stable 
en IDF 

            



lement 
calcicole 

ballasts, 
décombres 

(Pla
nta
gin
acé
es) 

Cynosurus 
cristatus 

Crételle 

espèce 
acicicline 

mésoxérop
hile 

prairies 
fraîches 
pâturées 

(optimum), 
prairies de 
fauche et 
bermes 

  x     
Gra
min
ées 

      
Indigène, peu 

commune et en 
régression en IDF 

            

Cytisus 
scoparius 

Genêt à 
balais 

espèce 
mésoxérop

hile 
neutroacidi
phile, sur 
substrats 

préférentiel
lement 
sableux 

fruticées, 
lisières et 

coupes des 
chênaies 

acidiphiles, 
landes en 

voie de 
fermeture, 
pelouses 
sableuses 

piquetées… 

        

Fab
acé
es 

(lég
umi
neu
ses) 

    ENS 
Indigène, 

coummune et 
stable en IDF 

éviter 
légumi
neuses 
souven

t 
variété

s 
cultivé
es ou 

vérifier 
origine 
locale 

et 
sauvag

e et 
semer 

en 
faible 

densité 

          

Dactylis 
glomerata 

Dactyle 
vulgaire 

espèce 
ubiquiste 
mésophile 

des sols 
plus ou 

prairies 
(souvent 
semées), 
bermes, 

éclaircies 

x       
Gra
min
ées 

    ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

éviter 
car 

compé
titive 

et 

        oui 



moins 
riches 

(nitrocline) 

forestières, 
zones 

rudérales, 
friches… 

toujou
rs trop 
présen
te sans 
qu'on 

ai 
besoin 
de la 

mettre 

Datura 
stramoniu

m L. 
Stramoine 

espèce 
thermophil

e, 
nitrophile 

jachères, 
cultures 
sarclées, 

ballastières
, friches 

urbaines, 
potagers, 
composts, 
remblais, 

décombres
… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Sol
ana
cée
s) 

    
Natur
parif 

Naturalisée, peu 
commune et stable 

en IDF 
            

Daucus 
carota 

Carotte 
sauvage 

espèce 
neutrocalci

cole, 
mésoxérop

hile à 
tendance 
nitrocline 

friches 
vivaces et 

prairies 
sèches, 

pelouses 
calcicoles, 
bermes, 

talus, 
bords des 
cultures et 
jachères… 

x       

Pla
nte
s à 

fleu
rs 
(O
mb
ellif
ère
s) 

oui     
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

  oui 1 2 
bisann
uelle 

  

Deschamp
sia 

cespitosa 

Canche 
cespiteuse 

espèce 
neutrocline 

des 
substrats 

aulnaies-
frênaies, 

coupes des 
chênaies, 

mégaphorb

  x x   
Gra
min
ées 

  x ENS 
Indigène, assez 

commune et stable 
en IDF 

semé 
prairie

s de 
fauche 
2013. 

        oui 



hygromorp
hes 

iaes, 
prairies 

humides, 
formations 
rivulaires… 

Hauts 
de 

berges 
et 

mégap
hobiai

es 

Digitalis 
purpurea 

Digitale 
pourpre 

espèce 
acidiphile 
des sols 

limoneux 
ou sableux, 
pauvres en 
bases, frais 

à 
légèrement 

sec 

coupes, 
layons et 

lisières des 
chênaies 

acidiphiles, 
jeunes 

plantations
, talus… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Pla
nta
gin
acé
es) 

oui   ENS 
Indigène, assez 

commune et stable 
en IDF 

  oui 2       

Duchesna 
indica 

(Andrews) 
ou 

Potentilla 
indicata 

Fraisier des 
indes 

espèce de 
demi-

ombre, 
nitrocline, 
mésophile 

Parcs, 
boisement
s rudéraux, 

jardins, 
massifs 

arbustifs, 
gazons 

urbains, 
friches 

urbaines, 
cimetières
… parfois 
cultivée 

pour 
l'ornement 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Ro
sac
ées

) 

    ENS 
Naturalisée, assez 

commune et en 
expansion en IDF 

            

Echium 
vugare 

Vipérine 
commune 

espèce 
neutrocline, 
thermophil

e, 

friches 
ouvertes, 

friches 
ferroviaires

        

Pla
nte
s à 

fleu

    ENS 
Indigène, 

commune et en 
expansion en IDF 

  oui 3   
bisann
uelle 

  



mésoxérop
hile, 

préférentiel
lement sur 

sols sableux 

, pelouses 
rudéralisée

s sur 
alluvions, 
jachères, 
carrières, 
bermes 
sèches… 

rs 
(Bo
ragi
nac
ées

) 

Egeria 
densa 

Elodée dense                   ENS               

Eleocharis 
palustris 

Scirpe des 
marais 

espèce 
amphibie, 
vasicole, 

des 
substrats 

mésotroph
es 

mares et 
étangs à 
niveau 

variable, 
prairies 
humides 

longuemen
t 

inondables, 
fossés en 

eau 

    x   

Cyp
éra
cée

s 

  x ENS 
Indiène, assez 

commune et en 
régression en IDF 

Roseliè
res 

basses 
          

Elytrigia 
repens 

Chiendent 
rampant 

espèce 
ubiquiste 

mésoxérop
hile 

colonisant 
une large 

gamme de 
milieux 

jachères, 
bermes et 

talus, 
prairies, 
friches… 

        
Gra
min
ées 

      
Indigène, très 

commun et stable 
en IDF 

            

Epilobium 
angustifoli

um 

Epilobe en 
épis 

espèce 
relativemen
t ubiquiste 

(préférentie
llement 

acidicline) 

coupes 
forestières, 
clairières, 
bords des 

cours d'eau 
et 

    x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(On

    ENS 
Indigène, assez 
commun et en 

expansion en IDF 

roseliè
res 

hautes 
          



des sols 
frais 

enrichis en 
nutriments 

mégaphorb
iaies, 

jachères, 
talus… 

agr
acé
es) 

Epilobium 
ciliatum 

Epilobe cilié 

espèce 
acidicline 
des sols 

relativemen
t frais 

enrichis en 
nutriments 

friches 
humides, 
coupes et 

layons 
forestiers, 
cultures 
sarclées, 
jachères 

sur limons 
battants, 
potagers, 

bords 
d'étangs, 
fossés… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(On
agr
acé
es) 

    ENS 
Naturalisée, assez 

commune et en 
expansion en IDF 

            

Epilobium 
hirsutum 

Epilobe 
hérissé 

espèce 
hygrophile, 
ubiquiste, 
des sols 

riches en 
éléments 
nutritifs 

berges 
basses, 
bords 

d'étangs, 
prairies 

pâturées et 
mégaphorb

iaies 
eutrophiqu
es, lisières 
et coupes 
humides, 
aulnaies-
frênaies, 

peupleraie
s de 

substitutio
n, fosés, 
friches 

  x x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(On
agr
acé
es) 

  x ENS 
Indigène, 

commune et en 
expansion en IDF 

            



postcultura
les sur sols 

lourds… 

Erigeron 
annuus 

Erigeron 
annuel 

espèce 
nitrocline, 
hygrocline 

bords des 
cours 
d'eau, 
friches 

humides, 
mégaphorb

iaies 
eutrophiqu
es, coupes 
forestières, 

jardins, 
ballastières

, 
décombres

… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

    ENS 
Naturalisée, 

commune et en 
expansion en IDF 

            

Erigeron 
ou Conyza 
sumatrens

is 

Erigeron de 
Sumatra 

espèce 
nitrocline, 
ubiquiste, 
rudérale, 

mésophile à 
mésoxérop

hile, 
préférentiel

lement 
gravicole 

friches 
urbaines, 
pieds de 

murs, 
décombres

, friches 
ferroviaires
, bermes, 

talus, 
jachères, 

potagers… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

    ENS 
Naturalisée, 

commune et invasif 
en IDF 

            

Eupatoriu
m 

cannabinu
m L. 

Eupatoire 
chanvrine 

espèce des 
mégaphorbi

aies 
mésotrophi

ques 

pieds de 
berges des 

cours 
d'eau, 

roselières, 
fossés, 
coupes 

  x x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

  

oui     vivace   



forestières 
des 

boisement
s 

hygrophile
s 

acé
es) 

Euphorbia 
amygdaloi

des 

Euphorbe 
des bois 

espèce 
d'ombre ou 

de demi-
ombre, 

ubiquiste, 
des 

substrats 
frais 

moyennem
ent pourvus 

en 
nutriments 

sous-bois, 
layons, 

lisières et 
coupes des 
chênaies-

charmaies, 
chênaies, 
hêtraies, 
fruticées, 
pieds de 
haies… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(eu
pho
rbia
cée
s) 

    ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            

Euphorbia 
helioscop

a 

Euphorbe 
réveille-

matin 

espèce 
nitrocline, 
ubiquiste, 
rudérale 

potagers, 
jachères, 

friches 
ouvertes, 
bermes, 

cimetières, 
décombres 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(eu
pho
rbia
cée
s) 

    ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            

Euphorbia 
maculata 

L. 

Euphorbe 
tâchée 

                  
Natur
parif 

Naturalisée, peu 
commune et en 

expansion en IDF  
            

Fallopia 
sachaline

nsis 

Renouée de 
Sakhaline 
(Vrillée de 
Sakhalin) 

                  ENS 
Sténonaturalisée, 
rare et stable en 

IDF 
            



Fallopia x 
bohemica 

Renouée 
Hybride 

(Vrilée ou 
Renouée de 

bohème) 

                  ENS Naturalisée             

Festuca 
arundinac

ea ou 
lolium 

arundinac
ea 

Fétuque 
roseau ou 
Ivraie faux 

roseau 

espèce 
ubiquiste 
mésophile 

prairies, 
bermes, 
milieux 

rivulaires, 
habitats 

anthopropi
sés, 

souvent 
semé dans 
les prairies 
artificielles 

x       
Gra
min
ées 

    ENS 
Indigène/naturalisé
e, commune et en 
expansion en IDF 

semé 
prairie

s de 
fauche 
2013, 
haut 
de 

berges, 
mégap
horbiai

es 

        oui 

Festuca 
ou lolium 
gigantea 

Fétuque 
géante ou 

Ivraie géante 

espèce 
hygrosciaph
ile des sols 
riches en 

bases, 
neutrocline 

à large 
amplitude, 
eutrophile 

aulnaie-
frênaie, 

vallons et 
ruisselets 

des 
hêtraies et 

des 
chênaies-
charmaies 

fraîches 

        
Gra
min
ées 

  x ENS 
Indigène, assez 

commune et stable 
en IDF 

            

Festuca 
ovina 

Fétuque 
ovine 

espèce 
psammophi

le à 
saxicline, 

neutroacidi
phile, 

mésoxérop
hile 

pelouses 
sur 

alluvions 
sèches 

décalcifiée
s, pelouses 
sablosilicie

uses, 
pelouses 

        
Gra
min
ées 

      
Indigène, rare et en 

régression en IDF 
          oui 



sur dalles 
gréseuses 

Festuca 
rubra 

Fétuque 
rouge 

espèce 
ubiquiste, 

mésophile à 
mésoxérop

hile 

milieux 
herbacés 
de toutes 
natures, 
souvent 

anthropiqu
es 

x     x 
Gra
min
ées 

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

Souven
t des 

cultiva
rs car 
très 

largem
ent 

utilisée 
dans 
les 

mélang
es de 
gazon 

et 
opérati
ons de 
verdiss
ement. 
Installa

tion 
plus 
lente 
que le 

ray 
gras et 
faible 

toléran
ce à la 
fréque
ntation
. semé 
prairie

s de 

        oui 



fauche 
2013, 
Festuc
a rubra 

et 
Festuc

a 
praten

sis 
peuve

nt 
servir 

de 
fond à 

des 
espèce
s plus 

intéres
santes 
mais 
pas à 

plus de 
30% 

(faciles 
à 

trouve
r dans 

le 
comm
erce et 

pas 
chères)
. Haut 
berges 



Filipendul
a ulmaria 

Reine des 
prés 

espèce 
hygrophile, 
neutrophile 

mégaphorb
iaies, 

magnocariç
aies, 

roselières, 
formations 
hélophytiq
ues de pied 
de berge, 
prairies 

humides, 
fossés 

humides, 
quais… 

  x x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Ro
sac
ées

) 

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

meurt 
si a les 
pieds 
dans 
l'eau 
trop 

longte
mps 

          

Fumaria 
officinalis 

Fumeterre 
officinal 

espèce 
mésoxérop

hile, 
ubiquiste, 
nitrocline  

bords des 
moissons 

et cultures, 
jachères, 
potagers, 

friches 
pionnières, 
cimetières, 
carrières, 
bermes, 

décombres
… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Pa
pav
éra
cée
s) 

    ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            

Galega 
officinalis 

L. 

Galéga 
officinal 

            

Fab
acé
es 

(lég
umi
neu
ses) 

    ENS 
Naturalisée, assez 

commune et en 
expansion en IDF 

classée 
invasif 
dans 

l'Est de 
la 

France 

          

Galinsoga 
parviflora 

Cav. 

Galinsoga à 
petites fleurs 

            
Pla
nte
s à 

    
Natur
parif 

Naturalisée, assez 
rare et en 

expansion en IDF 

advent
ice 

          



fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

urbain
e 

Galinsoga 
quadiradi
ata Ruiz & 

Pavon 

Galinsoga 
cilié 

            

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

    
Natur
parif 

Naturalisée, 
commune et en 

expansion en IDF 

présen
te 

quelqu
es fois 

un 
caractè

re 
envahi
ssant 
dans 
les 

maraîc
hages 

et 
potage

rs 

          

Galium 
mollugo 
subsp. 

Erectum 

Gaillet blanc 

espèce 
mésoxérop

hile, 
neutrocalci

cole des 
substrats 

légèrement 
enrichis en 
nutriments 

ourlets et 
pelouses 

basiphiles, 
prairies, 
bermes, 
talus… 

x       

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Ru
bia
cée
s) 

      
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            

Galium 
palustre 

Gaillet des 
marais 

espèce 
hygrophile, 
mésotrophi
me sur des 
sols plutôt 

fossés 
humides, 

végétation
s rivulaires 
des mares 

    x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

      
Indigène, assez 

commune et stable 
en IDF 

            



riches en 
nutriments 

et étangs, 
magnocariç

aies, 
parvoroseli

ères… 

(Ru
bia
cée
s) 

Galium 
verum 

Gaillet vrai 

espèce 
héliophile 

ou de demi-
ombre, 

mésophile, 
neutrocline 

ourlets et 
pelouses, 
prairies, 
bermes, 

talus, 
landes… 

x     x 

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Ru
bia
cée
s) 

    ENS 
Indigène, 

commune et en 
régression en IDF 

            

Geranium 
columbinu

m 

Géranium 
colombin 

espèce 
neutrocline, 
mésoxérop

hile des 
substrats 

légèrement 
enrichis en 
nutriments 

souvent 
plus ou 
moins 

caillouteux 

jachères, 
potagers, 

friches 
pionnières, 

bermes 
rases, 

talus, vieux 
murs, 

prairies 
sèches 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Gé
rani
acé
es) 

    ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            

Geranium 
molle 

Géranium 
mou 

espèce 
ubiquiste 

des 
substrats à 

bon 
drainage 

légèrement 
enrichis en 
nutriments 

jachères, 
potagers, 
maraîchag
es, bermes 
herbeuses, 

talus… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Gé
rani
acé
es) 

    ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            



Geranium 
pratense 

Géranium 
des prés 

            

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Gé
rani
acé
es) 

      
espèces cultivée 
dans les jardins 

            

Geranium 
pyrenaicu

m 

Géranium 
des pyrénées 

espèce 
ubiquiste, 
nitrocline, 

préférentiel
lement 

argilicole 

friches 
herbacées, 

ourlets 
eutrophiqu
es, coupes 
forestières, 

haies, 
bermes 

herbeuses, 
talus, 

décombres
… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Gé
rani
acé
es) 

      
Indigène, 

commune et 
expansion en IDF 

            

Glyceria 
fluitans 

Glycérie 
flottante 

espèce 
ubiquiste, 
aquatique 

ou 
amphibie 

cours d'eau 
potamophil
es, étangs, 

mares, 
cressonnièr

es, 
bourbiers, 
fossés en 

eau 

    x   
Gra
min
ées 

    ENS 
Indigène, assez 

commune et stable 
en IDF 

            

Glyceria 
maxima 

Grande 
glycérie 

espèce 
hygrophile 

des 
roselières 

sur 
substrats 

mares et 
étangs 
vaseux, 

anses des 
cours 
d'eau, 

    x   
Gra
min
ées 

  x ENS 
Indigène, peu 

commune et en 
régression en IDF 

            



riches en 
éléments 
nutritifs 

noues, 
fossés 

inondés… 

Helianthu
s 

tuberosus 
Topinambour                   ENS Plante alimentaire             

Helianthu
s x 

laetiflorus 

Hélianthe 
laetiflorus 

                  ENS               

Helosciadi
um 

inundatu
m 

Ache 
inondée 

espèce 
amphibie, 

oligotrophil
e, acidiphile 

mares 
temporaire

s de 
platières, 
mardelles 
forestières 
et fossés 
exondés 

sur argiles 
décalcifiée
s ou sables 
humifères 

    x   

Pla
nte 
à 

fleu
rs 
(O
mb
ellif
ère
s) 

  x   
Indigène, rare et 
vulnérable en IDF 

Cresso
nnière 

          

Hemeroca
llis 

Hémérocalle   chine               
hortic

ole 
              

Heracleu
m 

mantegaz
zianum 

Berce du 
Caucase 

                  ENS 
Sténonaturalisée, 

rare et en 
expansion en IDF 

consid
érée 

comm
e 

envahi
ssante 
dans le 
nord-
ouest 

de 
l'Europ

e 

          



Heracleu
m 

sphondyli
um 

Grande berce 

espèce 
héliphile ou 

de demi-
ombre, 

neutronitro
phile des 

sols 
profonds 

frais à 
humides 

ourlets 
eutrophiqu
es, prairies 

grasses, 
mégaphorb
iaies, bords 

des 
cultures 

sur argiles, 
friches 

vivaces, 
décombres 

  x     

Pla
nte 
à 

fleu
rs 
(O
mb
ellif
ère
s) 

      
Indigène, 

commune et en 
expansion en IDF 

  oui     vivace   

Holcus 
lanatus 

Houlque 
laineuse 

espèce 
mésophile 
acidicline 

sur des sols 
riches en 
éléments 
nutritifs 

prairies, 
coupes et 

lisières 
forestières, 

ourlets, 
bermes… 

x       
Gra
min
ées 

      
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

éviter 
car 

compé
titive 

et 
toujou
rs trop 
présen
te sans 
qu'on 

ai 
besoin 
de la 

mettre 

          

Hyacintho
ides non-

scripta 

Jacinthe des 
bois 

espèce de 
demi-

ombre des 
sols riches 

et profonds 
à bonne 
réserve 

hydrique, 
neutres ou 

acides 

chênaies-
charmaies 
neutrophil

es à 
acidiclines, 
chênaies 

acidiphiles 
et hêtraies-
chênaies, 
franges 

ombragées 

        

Hya
cint
hac
ées 

    ENS 
Indigène, 

commune et en 
régression en IDF 

            



des 
pâtures et 
fruticées 

Hypericu
m 

perforatu
m 

Millepertuis 
perforé 

espèce 
ubiquiste 

friches 
vivaces, 
bermes, 
ballasts, 
gazons 

urbains, 
coupes 

forestières, 
lisières; 
prairies, 

affleureme
nts 

rocheux… 

x     x 

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Hy
pér
icac
ées

) 

oui   ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

  oui   2 vivace   

Hypochae
ris 

radicata 

Porcelle 
enracinée 

espèce 
rudérale, 
ubiquiste, 
des sols 

tassés plus 
ou moins 

secs 

pelouses 
vivaces, 
friches 

thermophil
es, bermes, 

cultures, 
jachères, 
gazons 

urbains… 

x     x 

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

      
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

  oui     vivace   

Impatiens 
balfouri 

Hooker fil. 

Balsamine de 
Balfour 

            

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Bal
sa

min
acé
es) 

    
Natur
parif 

Naturalisée, assez 
rare et en 

expansion en IDF 
            



Impatiens 
glandulife

ra, I. 
parviflora, 
I. balfouri, 
I. capensis 

Balsamines/I
mpatiens 

            

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Bal
sa

min
acé
es) 

  x ENS 
Naturalisée, rare er 

en expansion en 
IDF 

            

Iris 
pseudacor

us 

Iris faux-
acore 

esopèce 
hygrophile 

(sols 
humides à 
engorgés), 

neutrophile 
des 

substrats 
riches en 

nutrimenrs 

berges 
basses, 

roselières 
et 

magnocariç
aies sur 

alluvions 
minérales, 

saulaies 
ripariales, 
aulnaies-
frênaies, 
prairies 

humides, 
fossés… 

    x   
Irid
acé
es 

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

roseliè
res 

hautes 
et 

cariçai
es 

          

Iris sibirica Iris de Sibérie   

prairies 
tourbeuses 

charente 
maritime 
et alsace 

            x   pas en IDF             

Isatis 
tinctoria 

L. 

Pastel des 
teinturiers 

  

pentes 
crayeuses, 

talus, 
abords des 
habitations

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Cr

    
Natur
parif 

Archéophyte, rare 
et en régression en 

IDF 

autref
ois 

cultivé 
+ 

ornem
ent 

          



, 
décombres 

ucif
ère
s) 

Juncus 
acutiflorus 

Jonc à 
tépales aigus 

espèce 
hygrophile 

(sols 
humides à 
engorgés), 
neutroacidi
phile, des 
substrats 

pauvres en 
nutriments 

prairies 
humides 

acidiphiles, 
molinaies, 

layons 
fangeux 

des 
chênaies 

oligotrophi
ques… 

  x x   
Jon
cac
ées 

  x ENS 
Indigène, peu 

commune et en 
régression en IDF 

Prairie
s 

humid
es 

oligotr
ophes 

sur 
sols 

acides 

          

Juncus 
articulatu

s 

Jonc à fruits 
luisants 

espèce 
hygrophile 

(sols 
humides à 
engorgés), 
neutrocline 

des 
substrats 

pauvres ou 
moyennem
ent pourvus 

en 
nutriments 

prairies 
humides, 

layons 
frangeux 

des 
chênaies 

oligotrophi
ques et 

mésotrophi
ques, 

mégaphorb
iaies, 

mares, 
bords 

d'étangs, 
fossés, 

ballastières
… 

  x x   
Jon
cac
ées 

  x ENS 
Indigène, assez 

commune et stable 
en IDF 

            

Juncus 
bufonius 

Jonc des 
crapauds 

espèce 
hygrophile 
pionnière, 

neutroacidi
phile, des 

bords des 
mares, 

mardelles 
forestières, 
mares de 

    x   
Jon
cac
ées 

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            



substrats 
sableux, 

limoneux, 
argileux, 

enrichis ou 
non en 

nutriments 

platières, 
étangs 

exondés, 
grèves 

alluviales, 
layons 

forestiers 
fangeux, 
prairies 
humides 

surpâturée
s, jachères 
humides, 
fossés… 

Juncus 
conglome

ratus 

Jonc 
aggloméré 

espèce 
hygrocline, 
mésotrophi

le, 
préférentiel

lement 
neutroacidi
phile, des 
substrats 
compacts 

ou à 
mauvais 
drainage 

prairies 
humides, 

bords 
d'étangs, 

mares, 
mégaphobi

aies, 
coupes 

forestières
… 

  x x   
Jon
cac
ées 

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

Attenti
on 

forme 
des 

tourad
ons 

donc 
pas en 
bord 

de 
petits 
cours 
d'eau. 
Prairie

s 
humid

es 
oligotr
ophes 

sur 
sols 

acides 

          



Juncus 
effusus 

Jonc épars 

espèce 
hygrocline à 
hygrophile, 
mésotrophi

le, 
ubiquiste 

des 
substrats 

compacts, à 
mauvais 

drainage ou 
à 

battement 
de nappe 
important 

prairies 
humides, 

bords 
d'étangs, 

mares, 
mégaphorb

iaies, 
coupes 

forestières, 
fossés, 

ballastières
, friches 

herbacées 
humides… 

  x x   
Jon
cac
ées 

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

Attenti
on 

forme 
des 

tourad
ons 

donc 
pas en 
bord 

de 
petits 
cours 
d'eau. 
Prairie

s 
humid

es 
oligotr
ophes 

sur 
sols 

acides 

          

Juncus 
inflexus 

Jonc glauque 

espèce 
hygrocline, 
mésotrophi

le, 
neutrobasip

hile, des 
substrats 

marneux ou 
argileux 

prairies 
humides 
pâturées, 

bords 
d'étangs, 

mares, 
coupes 

forestières, 
fossés, 

ballastières
, friches 

herbacées 
humides… 

  x x   
Jon
cac
ées 

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

Attenti
on 

forme 
des 

tourad
ons 

donc 
pas en 
bord 

de 
petits 
cours 
d'eau. 
Prairie

s 

          



humid
es 

oligotr
ophes 

sur 
sols 

acides 

Lamium 
amplexica

ule 

Lamier 
amplexicaule 

espèce 
nitrocline, 
mésoxérop

hile, 
commensal

e des 
cultures 

limoneuses 
ou 

argileuses 

friches 
rudérales, 

vieux murs, 
trottoirs 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(La
mia
cée
s) 

    ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            

Lathyrus 
pratensis  

Gesse des 
prés 

espèce 
neutrophile

, des sols 
frais riches 

en 
nutriments 
(préférentie

llement 
argileux) 

bermes, 
ourlets 

mésophiles
, pelouses 
et prairies 
basiphiles, 

friches 
herbacées 

x       

Fab
acé
es 

(lég
umi
neu
ses) 

      
Indigène, 

commune et en 
régression en IDF 

  oui 2   vivace   

Lepidium 
virginicum 

L. 

Passerage de 
Virginie 

anthropoph
ile 

          

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Cr
ucif
ère
s) 

    
Natur
parif 

Naturalisée, rare et 
en expansion en 

IDF 
            



Leucanthe
mum 

vulgare 

Grande 
margueritte 

espèce 
acidicline, 
mésophile 

prairies de 
fauche, 

pelouses 
ourlifiées, 

layons 
forestiers, 

fossés, 
talus, 

bermes… 

x       

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

    ENS 
Indigène, assez 
commune et en 

régression en IDF 

semé 
prairie

s de 
fauche 
2013 

oui     vivace   

Linum 
perenne 

Lin vivace 
plante 

cultivée 
          

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Lyt
hra
cée
s) 

oui     
non présente en 

IDF 
            

Linum 
usitatissi

mum 
subsp 

usitatissi
mum 

Lin cultivé 
plante 

cultivée 
          

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Lyt
hra
cée
s) 

      
non présente en 

IDF 
        

annuell
e 

  

Lolium 
hybridum 

Ray grass 
hybride 

    x x   x 
Gra
min
ées 

        

Il a 
l'avant

age 
d'avoir 

une 
faible 

longévi
té et 

permet 

          



donc 
d'assur

er le 
couver

t 
herbac

é 
penda
nt 2-3 
ans le 
temps 
que les 
espèce

s 
sponta
nées 

s'instal
lent 

Lolium 
multifloru

m 

Ray grass 
d'Italie 

  

jachères, 
friches 

ouvertes, 
prairies 
semées 

x x   x 
Gra
min
ées 

    éviter 

Naturalisée/archéo
phyte, assez 

commune et stable 
en IDF 

souven
t utilisé 

dans 
les 

mélang
es 

fourrag
ers 

        oui 

Lolium 
perenne 

Ray grass 
commun 

  

pelouses, 
bermes, 
jachères, 

riches, 
potagers, 
trottoirs 

x x   x 
Gra
min
ées 

    éviter 
Indigène/naturalisé

e, commune et 
stable en IDF 

souven
t 

semée 
sur les 
gazons 

très 
fréque
ntés. 

Espèce 
exigea
nte en 

        oui 



intrant
s, 

toléran
t mal la 
chaleu

r, 
étouffe 

tout 
car 

germe 
et 

pousse 
trop 
vite 

donc 
éviter 

Lolium 
pratense 

Ivraie des 
prés 

espèce 
mésophile à 
hygrophile, 
neutroacidi

phile 

prairies de 
fauche, 
prairies 

pâturées, 
bermes, 

talus 

x x     
Gra
min
ées 

      

Indigène/naturalisé
e, assez commune 
et en régression en 

IDF 

Festuc
a rubra 

et 
Festuc

a 
praten

sis 
peuve

nt 
servir 

de 
fond à 

des 
espèce
s plus 

intéres
santes 
mais 
pas à 

plus de 
30% 

          



(faciles 
à 

trouve
r dans 

le 
comm
erce et 

pas 
chères)

. 

Lotus 
corniculat

us 

Lotier 
corniculé 

espèce 
ubiquiste, 
mésophile 

nombreux 
milieux 

herbacés 
x       

Fab
acé
es 

(lég
umi
neu
ses) 

      
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

éviter 
légumi
neuses 
souven
t 
variété
s 
cultivé
es ou 
vérifier 
origine 
locale 
et 
sauvag
e et 
semer 
en 
faible 
densité 

oui 1   vivace oui 

Lotus 
peduncula

tus 

Lotier des 
fanges 

espèce 
ubiquiste 

mais 
préférentiel

lement 
acidicline, 
hygrophile 

des 

mégaphorb
iaies, 

layons 
forestiers 
fangeux, 

prairies et 
bermes 

humides, 

  x     

Fab
acé
es 

(lég
umi
neu
ses) 

  x ENS 
Indigène, assez 
commune et en 

régression en IDF 

éviter 
légumi
neuses 
souven

t 
variété

s 
cultivé

          



substrats 
enrichis en 
nutriments 

formations 
herbacées 
rivulaires, 
fossés en 

eau 

es ou 
vérifier 
origine 
locale 

et 
sauvag

e et 
semer 

en 
faible 

densité
. 

Prairie
s 

humid
es 

oligotr
ophes 

sur 
sols 

acides 

Lychnis 
flos-cuculi 

L. ou 
Silene 

flos-cuculi 

Lychnis fleurs 
de coucou 

espèce 
hygrophile, 
neutroacidi

phile sur 
des sols 

riches en 
nutriments 

mais 
pauvres en 

bases 

prairies 
humides, 

mégaphorb
iaies, 

fossés, 
layons 

forestiers… 

  x     

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Ca
ryo
phy
llac
ées

) 

    ENS 
Indigène, peu 

commune et en 
régression en IDF 

prairie
s, 

n'aime 
pas la 
concur
rence 
des 

mégap
horbiai

es 

          

Lycopus 
europaeus 

Lycope 
d'Europe 

espèce 
eutrophile, 
hygrophile, 

sur 

berges 
basses des 

cours 
d'eau, 

roselières, 

    x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

roseliè
res 

hautes 
et 

          



substrats 
minéraux 

magnocaric
aies, bords 
d'étangs et 
de mares, 

mouillères, 
boisement
s alluviaux, 

fossés 

(La
mia
cée
s) 

cariçai
es 

Lysimachi
a vulgaris 

L. 

Lysimaque 
commune 

espèce 
neutrophile
, hygrophile 

des 
substrats 
minérau à 

paratourbe
ux 

forêts 
rivulaires 

et 
peupleraie

s de 
substitutio

n, 
mégaphorb

iaies, 
roselières, 

magnocariç
aies, 

tourbières, 
formations 
hélophytiq

ues de 
pieds de 
berges, 
fossés 

    x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Pri
mul
acé
es) 

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            

Lythrum 
salicaria L. 

Salicaire 
commune 

espèce 
eutrophile, 
hygrophile, 

sur 
substrats 
minéraux 

berges 
basses des 

cours 
d'eau, 

roselières, 
magnocariç
aies, bords 
d'étangs et 
de mares, 

mouillères, 

  x x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 
(M
alv
acé
es) 

oui x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

roseliè
res 

hautes 
oui     vivace   



prairies 
inondables, 
boisement
s alluviaux, 

fossés… 

Malva 
moschata 

Mauve 
musquée 

espèce 
mésophile, 
ubiquiste, 

sur sols 
enrichis en 
nutriments 

friches 
nitrophiles, 

ourlets 
rudéralisés, 

coupes, 
jachères, 
bermes, 
gazons 
piétinés 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 
(M
alv
acé
es) 

    ENS 
Indigène, assez 

commune et stable 
en IDF 

  oui   3 vivace   

Malva 
sylvestris 

Mauve 
sylvestre 

espèce 
rudérale, 
nitrophile 

(eutrophile) 

ourlets et 
bois 

rudéralisés, 
cultures 

sarclées et 
jachères, 

friches 
ouvertes, 

gazons 
urbains, 

potagers, 
décombres

… 

      x 

Pla
nte
s à 

fleu
rs 
(M
alv
acé
es) 

    ENS 
Indigène, 

commune et en 
expansion en IDF 

  oui 1   
bisann
uelle 

  

Matricaria 
discoidea 

DC. 

Matricaire 
discoïde 

espèce 
eutrophile 
des lieux 

surpiétinés 
ou des 

substrats 
tassés 

          

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

    
Natur
parif 

Naturalisée, 
commune et en 

expansion en IDF 
  oui     

annuell
e 

  



Medicago 
lupulina 

Luzerne 
lupuline 

espèce des 
endroits 
plus ou 

moins secs, 
ubiquiste 

souvent sur 
des 

substrats 
légérement 
enrichis en 
nutriments 

friches 
herbacées, 
jachères, 
pelouses, 
prairies, 
ourlets, 
talus, 

gazons 
urbains… 

x     x 

Fab
acé
es 

(lég
umi
neu
ses) 

      
Indigène/naturalisé

e, commune et 
stable en IDF 

Autref
ois 

cultivé
e 

comm
e 

fourrag
e. 

éviter 
légumi
neuses 
souven

t 
variété

s 
cultivé
es ou 

vérifier 
origine 
locale 

et 
sauvag

e et 
semer 

en 
faible 

densité
. Eviter 

oui 2   
bisann
uelle 

oui 

Medicago 
sativa 
subsp. 
Sativa 

Luzerne 
cultivée 

espèce à 
tendance 
xérophile, 

préférentiel
lement 

argilicole, 
également 

sur 
substrats 

prairies 
artificielles, 

jachères, 
bords des 
cultures, 
friches 

herbacées, 
friches 

urbaines, 

        

Fab
acé
es 

(lég
umi
neu
ses) 

      
Naturalisée, 

commune et stable 
en IDF 

prairie
s 

amélio
rées et 
engrais 

verts 

oui 3     oui 



sableux ou 
caillouteux, 
enrichis en 

azote 

bermes, 
carrières… 

Melilotus 
albus 

Médik. 
Mélilot blanc 

espèce 
mésophile, 
neutrophile
, nitrocline, 

des 
endroits 

rudéralisés 

friches 
prairiales, 

friches 
urbaines, 

friches 
ferroviaires
, bermes… 

        

Fab
acé
es 

(lég
umi
neu
ses) 

    
Natur
parif 

Indigène, 
commune et en 

expansion en IDF 

éviter 
légumi
neuses 
souven

t 
variété

s 
cultivé
es ou 

vérifier 
origine 
locale 

et 
sauvag

e et 
semer 

en 
faible 

densité 

oui 3 2 
bisann
uelle 

  

Mentha 
aquatica 
L. subsp. 
Aquatica 

Menthe 
aquatique 

espèce 
hygrophile, 
nitrocline 

des 
substrats 

mésotroph
es 

minéraux à 
organiques 

prairies 
longuemen

t 
inondables, 
mégaphorb

iaies, 
phalaridaie

s, 
magnocariç

aies, 
boisement
s humides, 

noues, 

  x x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(La
mia
cée
s) 

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

Cresso
nnière

s 
oui 2 1     



mares, 
fossés en 

eau… 

Mentha 
arvensis 

Menthe des 
champs 

espèce 
nitrocline, 

préférentiel
lement sur 
sols acides 

prairies 
hygrophile

s 
(pâturées), 

fossés, 
chemins 

forestiers 
humides, 

cultures et 
jachères 

argileuses
… 

  x     

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(La
mia
cée
s) 

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

  oui 2 1     

Mentha 
suaveolen

s 

Menthe à 
feuilles 
rondes 

espèce 
nitrophile 

des pâtures 
humides de 

niveau 
trophique 

moyen 

fossés, 
mégaphorb

iaies, 
berges, 

cultures et 
jachères 

argileuses 

    x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(La
mia
cée
s) 

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

  oui 2 1 vivace   

Miscanthu
s sinensis 

et 
saccharifo

lius 

Roseau de 
Chine 

                  ENS 
Exotique, 

localement 
invasive 

            

Muscari 
comosum 

Muscari à 
toupet 

espèce 
ubiquiste, 

des terrains 
secs à 

texture 
grossière 

voire 

stations 
ensoleillée

s et 
chaudes : 
bermes, 

talus, 
pelouses, 

      x 

Hya
cint
hac
ées 

    ENS 
Indigène, assez 
commune et en 

régression en IDF 
            



caillouteuse
, 

légèrement 
enrichis en 

azote 

jachères, 
ballasts… 

Myosostis 
arvensis 

Myosotis des 
champs 

espèce 
neutrocline, 
mésophile, 
préférentiel
lement sur 
substrats 
sableux et 

argileux 

cultures, 
jachères, 
potagers, 

friches 
ouvertes, 

coupes 
forestières, 

bermes, 
carrières… 

x       

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Bo
ragi
nac
ées

) 

      
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

  oui     
annuell

e 
  

Myosostis 
scorpioide

s 

Myosotis des 
marais 

espèce de 
demi-

ombre, 
neutrocline, 
hygrophile 

cressonnièr
es, 

parvoroseli
ères, 

noues, 
fossés, 

mardelles 
et petits 

cours d'eau 
potamophil

es peu 
profonds 

    x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Bo
ragi
nac
ées

) 

    ENS 
Indigène, assez 

commune et stable 
en IDF 

Cresso
nnière

s 
          

Myosoton 
aquaticu

m ou 
Stellaria 
aquatica 

Stellaire 
aquatique 

espèce de 
demi-

ombre, des 
sols 

humides à 
engorgés et 

riches en 
éléments 
nutritifs 

ourlets et 
mégaphorb

iaies 
hygrophile

s et 
eutrophiqu

es, 
aulnaies-

peupleraie

    x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Ca
ryo
phy
llac

  x ENS 
Indigène, assez 

commune et stable 
en IDF 

            



s à hautes 
herbes, 
saulaies 

ripariales, 
parfois sur 
les grèves 
alluviales 

ées
) 

Nasturniu
m 

officinale 

Cresson des 
fontaines 

espèce des 
eaux 

mésotroph
es peu 

profoncdes 
à 

écoulement 
lent 

cressonnièr
es, 

parvoroseli
ères, 

sources et 
ruisselets 

minéralisés
, fossés en 
eau, bords 

des 
ballastières

… 

    x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Cr
ucif
ère
s) 

  x   
Indigène, assez 
commune et en 

régression en IDF 

Attenti
on 

forme 
de 

vastes 
étendu

es 
souven

t 
monos
pécifiq

ues. 
Cresso
nnière

s 

          

Oenanthe 
aquatica 

Oenanthe 
phellandre 

espèce 
amphibie 
des eaux 

eutrophes 
stagnantes 
sur substrat 

vaseux 

mares 
forestières 

à 
éxondation 

estivale 
importante

, 
magnocariç

aies 
lacunaires, 
bordures 
d'étangs, 

noues, 
fossés, 

    x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 
(O
mb
ellif
ère
s) 

  x ENS 
Indigène, peu 

commune et en 
régression en IDF 

Roseliè
res 

basses 
          



bassins de 
rétention 

Oenother
a biennus, 

O. 
longiflora, 
O. striata 

Onagre              

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(On
agr
acé
es) 

    ENS 
Naturalisée, assez 

rare et en 
expansion en IDF 

            

Origanum 
vulgare 

Origan 
commun 

espèce 
mésotrophi

le 

pelouses, 
ourlets, 
lisières 

basiphiles 
en 

situation 
chaude, 
friches, 

fruticées, 
talus, vieux 

murs… 

      x 

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(La
mia
cée
s) 

      
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

  oui 2 1 vivace   

Oxalis 
fontana 
Bunge 

Oxalide 
d'Europe 

            

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Ox
alid
acé
es) 

    
Natur
parif 

Naturalisée, assez 
commune et stable 

en IDF 
            

Panicum 
capillare 

L. 

Millet 
capillaire 

            
Gra
min
ées 

    
Natur
parif 

Naturalisée, rare et 
en expansion en 

IDF 
            



Papaver 
rhoeas 

Grand 
coquelicot 

espèce 
mésophile, 
neutrocalci

cole, 
nitrocline 

moissons 
et cultures, 

jachères, 
potagers, 

friches 
ferroviaires

, talus, 
bermes, 

cimetières, 
remblais, 

décombres
… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Pa
pav
éra
cée
s) 

oui   ENS 
Archéophyte, 

commune et stable 
en IDF 

éviter 
messic

oles 
stratég

ie 
dévelo
ppeme

nt 
adapté
es aux 
contrai

ntes 
du 

labour 
donc 
ne se 

mainti
ennent 
pas au-
delà de 
2 ans 

au sein 
de 

mélang
es 

domin
és par 

des 
vivaces

, 
végéta

tion 
prairial

e 
(idem 
nielle 
des 

oui   2 
annuell

e 
  



blés et 
chrysa
nthèm
e des 

moisso
ns) 

Paspalum 
dilatatum, 

P. 
distichum 

Paspale             
Gra
min
ées 

  x ENS 
Sténonaturalisée, 
en expansion en 

IDF 

peut 
parfois 

être 
envahi
ssant, 

en 
pleine 
expans

ion 
mondi

ale 

          

Phalaris 
arundinac

eae 
Baldingère 

espèce 
hygrophile 

des 
substrats 
riches en 
éléments 
nutritifs, 

insensible à 
l'eutrophisa
tion, espèce 

sociale 

roselières, 
mares et 

bords 
d'étangs 

mésoeutro
phes, 

berges 
basses, 
noues, 
prairies 

humides, 
mégaphorb

iaies, 
fossés, 

aulnaies-
frênaies, 

peupleraie
s de 

substitutio
n… 

  x x   
Gra
min
ées 

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            



Phleum 
pratense 

Fléole des 
prés 

espèce 
neutrophile 
mésophile 

pelouses, 
prairies, 
jachères, 

friches 
pionnières, 
bermes… 

x     x 
Gra
min
ées 

      
Indigène/naturalisé

e, commune et 
stable en IDF 

haut 
de 

berge, 
mégap
horbiai

es 

        oui 

Phragmite
s australis 

Roseau 
commun 

espèce 
hygrophile 
supportant 
très bien les 
assècheme

nts 
prolongés, 
mésotroph

e et 
neutrophile 

roselières 
(souvent 

monospéci
fique), 
bords 

d'étangs, 
noues et 
parties 

calmes des 
rivières, 

cladiaies, 
ballastières 

en eau, 
forêts 

ripariales 
et 

peupleraie
s de 

substitutio
n… 

    x   
Gra
min
ées 

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

attenti
on 

couvre 
de 

grande
s 

surface
. 

Roseliè
res 

hautes 

          

Phytolacc
a 

american
a 

Raisin 
d'Amérique 

            

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Ph
ytol
acc
acé
es) 

    ENS 
Naturalisée, peu 
commune et en 

expansion en IDF 
            



Poa 
compress

a 

Pâturin 
comprimé 

espèce 
neutrocline, 

saxicline, 
xérophile 

très 
fréquente 

en 
adventice 
urbaine et 

dans les 
friches 

ferroviaires
, 

également 
sur les 
bermes 
sèches, 

carrières… 

        
Gra
min
ées 

      
Indigène/naturalisé

e, commune et 
stable en IDF 

            

Poa 
pratensis 

Pâturin des 
prés 

espèce 
nitrocline, 
mésophile 

tous type 
de prairies, 

bermes, 
talus, 

vergers, 
jachères, 

friches 
herbacées 

x       
Gra
min
ées 

      
Indigène/naturalisé

e, commune et 
stable en IDF 

installa
tion 

lente 
notam
ment 

en 
mélang

e. 
Toléra
nce à 

la 
fréque
ntation 
moyen

ne. 
Peut 
être 
très 

pérenn
e si la 

compé
tition 
avec 

        oui 



les 
autres 
espèce
s n'est 

pas 
trop 

élevée.
, 

terrain 
sec 

Poa 
trivialis 

Pâturin 
commun 

espèce 
ubiquiste, 

mésophile à 
hygrophile, 
colonisant 
une large 

gamme de 
milieux, 

préférentiel
lement 

enrichis en 
nutriments 

lisières, 
ourlets, 

boisement
s, pelouses, 

prairies, 
bermes, 

formations 
rivulaires, 

friches 
rudérales, 

décombres
… 

  x x   
Gra
min
ées 

    ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

semé 
prairie

s de 
fauche 
2013, 
peut 
servir 

de 
fond à 

un 
mélang
e mais 

pas 
plus de 

30% 
car 

banale, 
hygrop

hile 
pas 
trop 

compé
titive 

        oui 

Polygonu
m 

amphibiu
m ou 

Renouée 
amphibie 

espèce 
hygrophile 
des eaux et 

des 

mares, 
étangs, 
fossés, 

mouillères, 

  x x   

Pla
nte
s à 

fleu

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            



Persicaria 
amphibia 

substrats 
mésotroph

es 

prairies 
humides, 
cultures 

sur argiles 
ou argiles 

limoneuses
, jachères, 
friches sur 

sols 
compacts, 
friches sur 
alluvions, 

friches 
ferroviaires

… 

rs 
(Pol
ygo
nac
ées

) 

Polygonu
m bistorta 

ou 
Bistorta 

officinalis 

Bistorte 

espèce 
hygrophile, 
mésotrophi

le, 
neutroacidi

phile 

mégaphorb
iaies, 

ourlets, 
fossés et 

layons 
fangeux 

forestiers 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Pol
ygo
nac
ées

) 

  x ENS 
Indigène, rare et 

menacée 
d'extinction en IDF 

affinité 
submo
ntagna

rde 

          

Polygonu
m 

hydropipe
r ou 

Persicaria 
Hydropipe

r 

Poivre d'eau 

espèce 
héliophile 

ou de demi-
ombre, 

hygrophile, 
nitrocline, 

des 
substrats 

proches de 
la 

neutralité à 

layons 
fangeux 

des 
boisement

s 
acidiphiles, 
mardelles 
et fossés 

de ces 
mêmes 

boisement
s, bords 

    x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Pol
ygo
nac
ées

) 

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            



légèrement 
acides 

des étangs, 
noues, 

mouillères, 
jachères 
humides, 

mégaphorb
iaies, 

fossés… 

Potentilla 
anserina 

L. 

Potentille 
des oies 

espèce 
eutrophile, 
hygrocline 

prairies 
humides 
enrichies, 

grèves 
alluviales, 

mouillères, 
fossés 

humides, 
jachères 

sur limons 
battants et 

argile, 
bermes et 

friches 
herbacées 
tassées et 

rudéralisée
s… 

  x     

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Ro
sac
ées

) 

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            

Potentilla 
reptans 

Potentille 
rampante 

espèce 
nitrophile, 
hygrocline, 
ubiquiste 

milieux 
rudéralisés 

frais à 
humides : 
potagers, 

jachères et 
friches 

argileuses, 
coupes 

forestières, 
prairies 

x x     

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Ro
sac
ées

) 

    ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

  oui     vivace   



améliorées
, 

mégaphorb
iaies, 

bermes, 
mouillères, 

fossés… 

Pulicaria 
dysenteric

a 

Inule 
dysentérique 

espèce 
hygrophile, 

basiphile 

prairies 
humides 

de niveau 
trophique 

intermédiai
re, berges 
basses des 

cours 
d'eau, 
fossés 

humides, 
mégaphorb

iaies, 
jachères 

inondables, 
friches 

hygrophile
s 

  x     

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

      
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

  oui     vivace   

Prunella 
vulgaris 

Brunelle 
commune 

espèce 
ubiquiste 
des sols 
frais à 

humides, 
riches en 
éléments 
nutritifs 

prairies et 
bermes 

mésotrophi
ques, 

layons et 
clairières 

forestières, 
pelouses 

calcicoles, 
friches 

vivaces et 

x x   x 

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(La
mia
cée
s) 

oui     
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

  oui     

bisann
uelle 

ou 
vivace 

  



gazons 
urbains 

Ranunculu
s bulbosus 

Renoncule 
bulbeuse 

espèce 
préférentiel

lement 
argilicole 

pelouses 
marnicoles, 

pelouses 
calcicoles 
sèches, 
bermes 

herbeuses, 
moissons 
calcaires 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Re
non
cul
acé
es) 

    ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            

Ranunculu
s ficaria 

ou Ficaria 
verna 

Ficaire 
printanière 

espèce 
héliophile 

ou de demi-
ombre, 

neutronitro
cline, des 

boisements
, clairières 
et lisières 

mésotrophi
ques sur 

sols 
profonds, 
riches en 
bases et 

frais 

Chênaies-
charmaies 
fraîches, 
chênaies-
frênaies, 
ormaies 

rudérales, 
aulnaies-

frênaies et 
peupleraie

s de 
substitutio
n, coupes, 

vergers, 
haies, 

fossés… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Re
non
cul
acé
es) 

    ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            

Ranunculu
s 

sceleratus 

Renoncule 
scélérate 

espèce 
hygrophile 

vasicole 
(eutrophile 
pionnière) 

milieux 
rivulaires, 

mouillères, 
fossés, 
mares, 
grèves 

    x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Re

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            



d'étangs, 
bords des 

ballastuère
s… 

non
cul
acé
es) 

Reynoutri
a japonica 

ou 
Polygonu

m 
cuspidatu

m ou 
Fallopia 
japonica 

Renouée du 
Japon 

            

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Pol
ygo
nac
ées

) 

    ENS 
Naturalisée, 

commune et invasif 
en IDF 

            

Rhinanthu
s minor 

Petit 
rhinanthe 

espèce 
mésophile à 
mésohygro

phile 

prairies de 
fauche, 

bermes et 
talus 

herbeux 
fauchés, 

lisières et 
coupes 

forestières. 
Espèce 

mésophile 
à 

mésohygro
phile 

x x     

Pla
nte
sà 

fleu
rs 

(Ox
alid
acé
es) 

      
Indigène, rare et en 

régression en IDF 
  oui     

annuell
e 

  

Rorippa 
amphibia 

Rorippe 
amphibie 

espèce 
amphibie, 
vasicole, 

nitrophile 

mares et 
mardelles 
eutrophisé

es, 
mouillères, 

plages 
exondées 

des étangs 

    x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Cr
ucif

  x ENS 
Indigène, assez 
commune et en 

régression en IDF 

Roseliè
res 

basses 
          



et cours 
d'eau, 
noues, 
fossés, 

roselières, 
saulaies 

ripariales… 

ère
s) 

Rorippa 
austriaca 
(Crantz) 
Besser 

Cresson 
d'Autriche 

espèce 
rudérale, 

mésoxérop
hile, 

nitrocline 

friches 
sableuses, 

bermes 
graveleuse
s, gazons 
urbains 

dégradés… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Cr
ucif
ère
s) 

  x 
Natur
parif 

Sténonaturalisée, 
rare et en 

expansion en IDF 
            

Rorippa 
palustris 

Rorippe 
palustre 

espèce 
hygrophile, 
nitrocline 

grèves 
alluviales 
des cours 

d'eau, 
berges 

exondées 
des étangs, 
mouillères, 
quelques 

fois en 
adventice 
urbaine 

    x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Cr
ucif
ère
s) 

  x ENS 
Indigène, peu 

commune et en 
régression en IDF 

            

Rorippa 
sylvestris 

Rorippe 
forestier 

espèce 
hygrocline, 
nitrocline 

grèves 
alluviales 
des cours 

d'eau, 
berges 

exondées 
des étangs, 
mouillères, 

    x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Cr
ucif

  x ENS 
Indigène, peu 

commune et en 
régression en IDF 

            



jachères, 
fossés, 

ballastières
, quelques 

fois en 
adventive 
urbaine 

ère
s) 

Rumex 
acetosa 

Oseille des 
prés/Grand 

oseille 

espèce 
hygrocline, 
acidicline, 

des 
substrats 
plus ou 
moins 

riches en 
nutriments 

bermes, 
prairies 

humides, 
coupes et 

layons 
forestiers, 

ourlets, 
jachères, 

friches 
vivaces de 

niveau 
hydrique 
variable 

x x     

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Pol
ygo
nac
ées

) 

      
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            

Rumex 
cristatus 

DC. 

Patience à 
crête 

            

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Pol
ygo
nac
ées

) 

    ENS 
Naturalisée, rare et 

en expansion en 
IDF 

            

Rumex 
hydrolapa

thum 

Patience des 
eaux 

espèce 
hygrophile, 
mésotrophi
le, vasicole 

pieds de 
berges, 

enrocheme
nts non 

colmatés 
soumis au 

    x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Pol

  x ENS 
Indigène, peu 

commune et en 
régression en IDF 

            



batillage, 
bords 

d'étangs, 
roselières 

fragmentai
res, 

mégaphorb
iaies 

rivulaires, 
fossés en 

eau, 
ballastières

… 

ygo
nac
ées

) 

Rumex 
maritimus 

Oseille 
maritime 

espèce 
hygrophile, 
eutrophile 
pionnière, 

vasicole 

bords 
d'étangs, 

mouillèes, 
bassins de 
décantatio

n, 
ballastières

… 

    x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Pol
ygo
nac
ées

) 

  x ENS 
Indigène, assez 

rare et en 
régression en IDF 

            

Rumex 
patientia 

L. 

Oseille 
perpétuelle 

espèce 
mésophile, 
nitrophile, 
neutrocalci

cole 

          

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Pol
ygo
nac
ées

) 

    
Natur
parif 

Sténonaturalisée, 
rare et stable en 

IDF 
            

Sagittaria 
sagittifoli

a 
Sagittaire 

espèce 
mésotrophi
le, des eaux 

zones 
tranquilles 
des cours 

        
Alis
ma

  x ENS Indigène             



peu 
courantes à 
stagnantes 

d'eau, 
canaux, 
mares, 
zones 

d'atterisse
ment des 

étangs 

tac
ées 

Salvia 
pratensis 

Sauge des 
prés 

espèce 
neutrocalci

cole, 
mésophile à 
mésoxérop

hile des 
substrats 
riches en 

bases 

prairies et 
pelouses 
sèches, 
bermes 

herbeuses, 
talus… 

x       

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(La
mia
cée
s) 

oui   ENS 
Indigène, assez 
commune et en 

régression en IDF 
  oui 3 2 vivace   

Sanguisor
ba minor 

Pimprenelle 
Espèce 

nitrocline 

substrats 
variés 

(sables, 
marnes, 
argiles) : 
pelouses, 
prairies, 
bermes, 

jachères et 
friches 

ouvertes… 

x   x x 

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Ro
sac
ées

) 

oui     
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

attenti
on 

c'est la 
sous-

espèce 
minor 
qui est 
indigèn

e, la 
sous 

espèce 
baleari
ca est 
semée 

          

Scabiosa 
columbari

a 

Scabieuse 
colombaire 

espèce 
neutrocline, 
mésoxérop

hile 

pelouses 
calcicoles, 
pelouses 

sablocalcai
res et sur 
alluvions 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 
(Di

oui     
Indigène, assez 
commune et en 

régression en IDF 
  oui 2       



sèches, 
pelouses 

sur dalles, 
oulets des 
chênaies 

pubescent
es, prairies 

sèches, 
vides des 

landes 
sèches, 
bermes, 

talus, 
carrières, 

friches 
ferroviaires

… 

psa
cac
ées

) 

Schoenopl
ectus 

lacustris 
subsp. 

Lacustris 
ou Scirpus 
lacustris 

Jonc des 
chaisiers 

espèce 
hygrophile, 
mésotrophi

le, des 
ceintures 

d'atterrisse
ments. 

Tolérance à 
l'eutrophisa

tion 

mardelles 
forestières; 
bords des 

étangs, 
magnocariç
aies, fossés 

en eau, 
ballastières
, mares et 

mouillères, 
cours d'eau 

    x   

Cyp
éra
cée

s 

  x 

  

Indigène, peu 
commun et en 

régression en Idf 

roseliè
res 

hautes 
          

Scirpus 
sylvaticus 

Scirpe des 
bois 

espèce de 
demi-

ombre, 
hygrophile, 
acidiphile, 

des 
substrats 

enrichis en 
nutriments 

mégaphorb
iaies, 

magnocariç
aies, 

queues 
d'étangs, 

mares 
forestières, 

aulnaies-

    x   

Cyp
éra
cée

s 

  x   
Indigène, peu 
commun et en 

régression en Idf 

bois 
maréc
ageux 

(pas en 
berges

) 

          



frênaies, 
coupes 

humides… 

Scutellaria 
galericula

ta 

Scutellaire 
toque 

espèce 
hygrophile 

des 
substrats 
minéraux 

ou 
tourbeux 

pieds de 
berges 

soumis au 
batillage, 

mégaphorb
iaies, 

parvoroseli
ères, 

noues, 
fossés, 

saussaies, 
aulnaies-

frênaies et 
peupleraie

s de 
substitutio

n… 

    x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(La
mia
cée
s) 

  x ENS 
Indigène, assez 

commune et stable 
en IDF 

            

Securigera 
varia ou 
Corinilla 

varia 

Coronilla 
varia 

espèce 
mésophile, 

des 
substrats 

neutrocalci
coles 

relativemen
t enrichis 

en 
nutriments 

pelouses 
dégradées, 

bermes, 
ourlets, 
friches 

herbacées, 
jachères, 
ballasts, 

carrières… 

        

Fab
acé
es 

(lég
umi
neu
ses) 

    ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            

Sedum 
acre 

Orpin âcre 

espèce 
saxicline, 

neutrocalci
cole, des 
stations 

relativemen

pelouses 
des 

lithosols, 
pelouses 

sablocalcai
res et en 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Cr

    ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

  oui 3   vivace   



t chaudes 
et très 
sèches 

milieux 
secondaire

s (vieux 
murs, 

cimetières, 
bermes 

caillouteus
es, sols 

gravillonné
s, friches 

ferroviaires
…) 

ass
ula
cée
s) 

Sedum 
album 

Orpin blanc 

espèce 
neutroacidi

phile des 
stations 

relativemen
t chaudes 

et très 
sèches 

pelouses 
des 

lithosols, 
chaos 

gréseux, 
pelouses 

sur 
alluvions 
sèches,  
milieux 

secondaire
s 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Cr
ass
ula
cée
s) 

      
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

  oui 3       

Sedum 
rupestre 

Orpin des 
rochers 

espèce 
saxicole 

neutroacidi
phile des 
stations 

chaudes et 
sèches 

affleureme
nts 

rocheux, 
pelouses 
sèches, 

vieux murs, 
chaos 

gréseux 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Cr
ass
ula
cée
s) 

    ENS 
Indigène, peu 

commune et en 
régression en IDF 

  oui 3       

Sedum 
spurium 

Orpin bâtard             
Pla
nte

    ENS 
Sténoturalisée/Sub
spontanée, rare et 

  oui 3       



ou 
Phedimus 

spurius 

s à 
fleu
rs 

(Cr
ass
ula
cée
s) 

en expansion en 
IDF 

Sedum 
telephium 

ou 
Hylotelep

hium 
telephium 

Orpin reprise 

espèce 
acidicline, 
de demi-

ombre, sur 
des 

substrats 
grossiers 

relativemen
t riches en 
nutriments 

coupes et 
lisières des 
chênaies, 
fruticées, 

affleureme
nt gréseux, 

talus… 
quelques 

fois les 
ourlets des 
boisement

s 
mésotrophi

ques 
humides 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Cr
ass
ula
cée
s) 

    ENS 
Indigène, peu 

commune et en 
régression en IDF 

  oui 3       

Senecio 
inaequide

ns 

Seneçon sud-
africain (du 

Cap) 
            

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

    ENS 
Naturalisée, assez 

commune et invasif 
            

Senecio 
paludosus 

Seneçon des 
marais 

espèce des 
mégaphorbi

aies 
mésotrophi

          

Pla
nte
s à 

fleu

      
Indigène, rare et en 

régression en IDF 
            



ques, 
roselières 

et 
magnocarç

aies sur 
substrat 

organique à 
tourbeux, 

en eau peu 
profonde 

ou dans les 
zones 

d'atterrisse
ment 

rs 
(As
tér
acé
es) 

Setaria 
parviflora 

Setaria 
parviflora 

                  ENS               

Silene 
latifolia 

Compagnon 
blanc 

espèce 
nitrophile, 
mésophile, 

milieux 
souvent 

anthropisés 

lisières 
forestières, 

bermes, 
cultures, 

haies, 
friches 

vivaces… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Ca
ryo
phy
llac
ées

) 

oui     
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

  oui     
bisann
uelle/v
ivace 

  

Solanum 
dulcamar

a 

Morelle 
douce-amère 

espèce 
hygrocline à 
hygrophile 

des 
substrats 

ourlets 
nitrophiles 

des 
boisement
s alluviaux 

et des 

    x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Sol

  x ENS 
Indigène, 

commune et en 
expansion en IDF 

cariçai
es 

          



riches en 
nutriments 

peupleraie
s de 

substitutio
n, 

mégaphorb
iaies, 

roselières, 
friches 

nitrophiles, 
haies, 

décombres
… 

ana
cée
s) 

Solidago 
canadensi

s 

Solidage du 
Canada 

            

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

    ENS 
Naturalisée, 

commune et invasif 
en IDF 

            

Solidago 
gigantea 

Solidage 
glabre 

            

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

    ENS 
Naturalisée, peu 
commune et en 

expansion en IDF 
            

Solidago 
virgaurea 

Solidage 
verge-d'orge 

espèce de 
demi-

ombre, 
mésoxérop

hile 

coupes, 
clairières 
et ourlets 

des 
chênaies 

acidiphiles, 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As

    ENS 
Indigène, assez 

commune et stable 
en IDF 

            



landes 
sèches 

tér
acé
es) 

Sorghum 
halepense 
(L.) Pers. 

Sorgho 
d'Alep 

            
Gra
min
ées 

    
Natur
parif 

Sténonaturalisée, 
rare et en 

expansion en IDF 
            

Sparganiu
m 

erectum 

Rubanier 
rameux 

espèce des 
eaux 

stagnantes 
ou 

faiblement 
courantes, 
mésotroph

es à 
eutrophes, 

de faible 
profondeur 

noues, 
étangs, 
mares, 

fossés en 
eau, 

marges des 
cours 
d'eau, 

mégaphorb
iaies… 

    x   
Typ
hac
ées 

  x ENS 
Indigène, assez 

commune et stable 
en IDF 

hauteu
r 1m 

enviro
n. 

Roseliè
res 

hautes 
et 

basses 

          

Stachys 
sylvatica 

Epiaire des 
bois 

espèce 
sciaphile ou 

de demi-
ombren 

neutrocline, 
assez 

indifférente 
au gradient 
hydrique, 

sur des 
substrats 
riches en 

nutriments 

chênaies-
charmaies, 
chênaies-
frênaies, 
aulnaies-
frênaies, 

peupleraie
s de 

substitutio
n, coupes, 
fruticées, 

haies… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(La
mia
cée
s) 

    ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            

Stachys 
palustris 

Epiaire des 
marais 

Espèce 
hygrocline à 
hygrophile 

bords des 
eaux, 

fossés en 
eau, 

mégaphorb
iaies, 

    x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(La

                    



noues, 
roselières 

mia
cée
s) 

Stellaria 
holostea 

Stellaire 
holostée 

espèce de 
demi-

ombre, 
neutrocline 

à large 
amplitude 

sur des sols 
riches en 

nutriments 
mais 

pauvres en 
base 

ourlets, 
clairières 
et coupes 

des 
chênaies-

charmaies, 
hêtraies-

charmaies 
et chênaies 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Ca
ryo
phy
llac
ées

) 

    ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

  oui     vivace   

Symphytu
m 

asperum 

Consoude 
hérissée ou 

rude 
                  ENS               

Symphytu
m 

officinale 

Consoude 
officinale 

espèce de 
demi-

ombre, 
eutrophile, 
mésohygro

phile 

formations 
hélophytiq
ues de pied 
de berge, 

mégaphorb
iaies et 
prairies 

marécageu
ses, 

tourbières 
dégradées, 
roselières, 

fossés, 
boisement
s rivulaires, 
peupleraie

s de 

  x x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Bo
ragi
nac
ées

) 

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

  oui 3   vivace   



substitutio
n… 

Tanacetu
m vulgare 

Tanaisie 

espèce 
nitrophile 
des friches 

vivaces 
mésophiles 

à 
mésoxérop

hiles 

fossés, 
jardins, 

bords des 
cultures et 

berges 
hautes 

    x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér
acé
es) 

    ENS 
Archéophyte, 

commune et stable 
en IDF 

  oui     vivace   

Teucrium 
scorodoni

a 

Germandrée 
scorodoine 

espèce de 
demi-

ombre, 
acidiphile, 
mésoxérop

hile 

ourlets de 
chênaies 

oligotrophi
ques et 

mésotrophi
ques, 

hêtraies-
chênaies, 
chênaies-
pinèdes, 

fruticées à 
genêt, 
landes 
sèches, 

pelouses 
sur dalles 

gréseuses… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(La
mia
cée
s) 

      
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            

Tragopog
on 

pratensis 
subsp. 

Pratensis 

Salsifis des 
prés 

espèce 
mésophile, 
souvent sur 

des 
substrats 

légèrement 
enrichis en 

azote, 

pelouses, 
ourlets 

associés, 
prairies, 
layons 

forestiers, 
jachères, 

x     x 

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(As
tér

      
Indigène, assez 
commune et en 

régression en IDF 
            



ubiquiste 
mais 

préférentiel
lement 

acidicline 

bermes, 
talus… 

acé
es) 

Trifolium 
hybridum 

var 
hybridum 

Trèfle 
hybride 

espèce 
mésotrophi

le, 
hygrocline, 
préférentiel

lement 
argilicole 

prairies 
artificielles, 

talus, 
bermes, 
friches, 

carrières 

                
Indigène, assez 

rare et en 
expansion en IDF 

autref
ois 

cultivé 
pour 

fourrag
e, 

utilisé 
aujour
d'hui 
pour 

revégé
talisati
on des 

sols 
nus 

oui 3 2   oui 

Trifolium 
incarnatu

m 

Trèfle 
incarnat 

- -         

Fab
acé
es 

(lég
umi
neu
ses) 

      - 

souven
t 

cultivé 
comm

e 
fourrag

e 

oui 3 2   oui 

Trifolium 
pratense 

Trèfle des 
prés 

espèce 
mésophile, 
ubiquiste, 
nitrocline 

jachères, 
bermes, 
friches 

herbacées, 
gazons 

négligés, 
prairies, 
ourlets… 

Fréquemm

x     x 

Fab
acé
es 

(lég
umi
neu
ses) 

    ENS 
Indigène/naturalisé

e, commune et 
stable en IDF 

semé 
prairie

s de 
fauche 
2013 

oui 2   vivace oui 



ent cultivé 
comme 
engrais 
vert et 
plante 

fourragère 

Trifolium 
repens 

Trèfle blanc 

espèce 
mésophile, 
ubiquiste, 

nitrophile à 
large 

amplitude 
écologique 

gazons 
urbains, 
bermes 

piétinées, 
friches 

ouvertes, 
jachères, 

potagers… 
largement 

utilisée 
pour les 

engazonne
ments et 

opérations 
de 

revégétalis
ation 

x x   x 

Fab
acé
es 

(lég
umi
neu
ses) 

      
Indigène/naturalisé

e, commune et 
stable en IDF 

éviter 
légumi
neuses 
souven

t 
variété

s 
cultivé
es ou 

vérifier 
origine 
locale 

et 
sauvag

e et 
semer 

en 
faible 

densité 

oui 3 2 vivace oui 

Trisetum 
flavescens 

Trisète 
jaunâtre 

espèce 
mésophile, 

des 
substrats 
neutres à 

légèrement 
acides et 

enrichis en 
nutriments 

prairies 
acidiclines 
(fauchées 

ou 
pâturées), 
pelouses, 

layons 
forestiers, 
bermes, 
talus… 

x       
Gra
min
ées 

      
Indigène, assez 
commune et en 

régression en IDF 
          oui 



Typha 
angustifoli

a 

Massette à 
feuilles 
étroites 

espèce 
hygrophile, 
postpionniè

re, 
mésotrophi

le sur 
substrats 

argilosableu
x, 

organiques 
voire 

tourbeux. 
Supporte 

l'exondatio
n 

ceintures 
internes 

des 
roselières, 

magnocariç
aies, 

noues, 
fossés en 

eau, bords 
des 

ballastières 
en eau… 

    x   
Typ
hac
ées 

  x ENS 
Indigène, peu 

commune et en 
régression en IDF 

hauteu
r 1 à 3 
mètres

. 
Toléra
nte à 
des 

périod
es 

prolon
gées 
de 

sécher
esse et 
à des 

polluti
ons. 

Roseliè
res 

hautes 

          

Typha 
latifolia 

Massette à 
feuilles 
larges 

espèce 
hygrophile, 
postpionniè

re, 
mésotrophi

le à 
eutrophile 

des 
alluvions 
minérales 

ou sur 
substrat 
vaseux 

ceintures 
internes 

des 
roselières, 

mégaphorb
iaies 

eutrophiqu
es, fossés 
en eau, 

bassins de 
rétention… 

    x   
Typ
hac
ées 

  x ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

hauteu
r 1 à 3 
mètres

. 
Toléra
nte à 
des 

périod
es 

prolon
gées 
de 

sécher
esse et 
à des 

polluti
ons. 

          



Roseliè
res 

hautes 

Valeriana 
officinalis 

subsp 
excelsa 

Valériane 
officinale 

espèce 
hygrophile 

des sols 
riches en 

nutriments 

ripisylves, 
forêts 

rivulaires 
et 

peupleraie
s de 

substitutio
n, 

mégaphorb
iaies, 

prairies 
humides, 
pieds de 
berges, 
fossés 

    x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Val
éria
nac
ées

) 

  x ENS 
Indigène, assez 
commune et en 

régression en IDF 
  oui 2 3 vivace   

Verbascu
m thapsus 

Molène 
bouillon-

blanc 

espèce 
mésophile 

ou 
mésoxérop

hile, 
neutrocalci

cole, des 
sols plus ou 

moins 
enrichis en 
nutriments 

pelouses et 
ourlets 

rudéralisés, 
coupes 

forestières, 
friches 

nitrohiles, 
friches 

ferroviaires
, bermes 
sèches, 
talus, 

jachères 
caillouteus

es… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Scr
oful
aria
cée
s) 

    ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

  oui     
bisanu
nuelle 

  



Veronica 
anagallis-
aquatica 

subsp. 
Anagallis-
aquatica 

Véronique 
mouron 

d'eau 

espèce 
hygrophile, 

vasicole 

grèves 
alluviales, 

mouillères, 
cressonnièr
es, noues, 
bords des 

ballastières 
en eau, 
fossés 

humides 

    x   

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Pla
nta
gin
acé
es) 

  x ENS 
Indigène, peu 

commune et en 
régression en IDF 

Roseliè
res 

basses, 
cresso
nnière

s 

oui   1     

Veronica 
beccabun

ga 

Véronique 
des ruisseaux 

espèce 
hygrophile 

des 
substrats 

mésoeutro
phes 

cressonnièr
es, 

mégaphorb
iaies, 

layons 
fangeux, 
fossés en 

eau 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Pla
nta
gin
acé
es) 

  x 

  

Indigène, assez 
commune et en 

régression en IDF 

cresso
nnière

s 
oui   1     

Veronica 
peregrina 

L. 

Véronique 
voyageuse 

            

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Pla
nta
gin
acé
es) 

    
Natur
parif 

Sténonaturalisée, 
rare et en 

expansion en IDF 
  oui   1     

Veronica 
persica 

Véronique de 
Perse 

            

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Pla

    
ENS, 

Natur
parif 

Naturalisée, 
commune et en 

expansion en IDF 
  oui   1 

annuell
e 

  



nta
gin
acé
es) 

Vicia 
cracca 

Vesce à 
gappes 

espèce 
mésophile, 
nitrocline 
surtout 

présente 
dans les 
ourlets 

formations 
herbacées 
au contact 
des lisières, 
ripisylves, 

des 
fruticées et 
des haies, 

magaphorb
iaies, 

bermes, 
talus, 

friches, 
jachères... 

        

Fab
acé
es 

(lég
umi
neu
ses) 

    ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

éviter 
légumi
neuses 
souven

t 
variété

s 
cultivé
es ou 

vérifier 
origine 
locale 

et 
sauvag

e et 
semer 

en 
faible 

densité 

oui 2 2 vivace   

Vicia 
sativa 
subsp. 
Sativa 

Vesce 
cultivée 

espèce 
ubiquiste, 
nitrocline  

jachères, 
friches 

postcultura
les, bords 

des 
cultures, 
souvent 

sur limons 

        

Fab
acé
es 

(lég
umi
neu
ses) 

      
Subspontanée/stén

onaturalisée 

cultivé
e pour 

le 
fourrag

e 

oui 2 2   oui 

Vicia 
sativa 
subsp. 

Segetalis 

Vesce des 
moissons 

espèce 
ubiquiste, 
mésophile, 
nitrocline 

jachères, 
bords des 
cultures, 
bermes, 
friches 

x       

Fab
acé
es 

(lég
umi

      
Archéophyte, 

commune et stable 
en IDF 

  oui 2 2 
annuell

e 
  



urbaines, 
potagers, 

décombres
… 

neu
ses) 

Vinca 
minor 

Petite 
prevenche 

espèce 
sciaphile ou 

de demi-
ombre, sur 

des 
substrats 

frais et 
profonds, 

proches de 
la 

neutralité 

Chênaies-
charmaies 
fraîches, 
frênaies-

érablières, 
chênaies-
frênaies 

calcicoles 
de pente, 
chênaies 

mésotrophi
ques, 

boisement
s alluviaux, 
boisement

s 
rudéraux… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 

(Ap
ocy
nac
ées

) 

    ENS 
Indigène, assez 
commune et en 

expansion en IDF 

il faut 
compt

er 3 
ans 

pour 
avoir 
une 

bonne 
couver
ture au 

sol. 
Mais 
une 
fois 

ancrée
, 

bonne 
résista
nce au 
froid 

comm
e à la 

sécher
esse 

oui 2   vivace   

Viola 
arvensis 

ou tricolor 

Pensée des 
champs 

espèce 
mésophile, 
neutrocline 

moissons 
et jachères 
préférentie
llemnt sur 
argiles et 

limons 
sableux, 
friches 

pionnières, 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 
(Vi
ola
cée
s) 

    ENS 
Archéophyte, 

commune et stable 
en IDF 

  oui     
bisann
uelle 

  



dépendanc
es 

ferroviaires
… 

Viola 
odorata 

Violette 
odorante 

espèce de 
demi-

ombre, 
mésophile à 
hygrophile, 
neutrocline 

des 
substrats 

enrichis en 
bases 

chênaies-
charmaies 
fraîches, 

taillis 
denses, 

boisement
s rivulaires, 

fruticées 
humides, 
ourlets 

nitrophiles
… 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 
(Vi
ola
cée
s) 

    ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            

Viola 
riviniana 

Violette de 
Rivin 

espèce de 
demi-

ombre, 
neutroacidi

phile, 
mésophile à 
mésoxérop

hile 

chênaies-
charmaies 
acidiclines, 
chênaies 

acidiphiles, 
hêtaraies-
chênaies, 
chênaies-
pinèdes, 
landes, 

pelouses 
acidiphiles 

        

Pla
nte
s à 

fleu
rs 
(Vi
ola
cée
s) 

    ENS 
Indigène, 

commune et stable 
en IDF 

            

Xanthium 
spinosum 

L. 

Lampourde 
épineuse 

                  
Natur
parif 

              

Xanthium 
strumariu

m 

Xanthium 
strumarium 
(Lampourde 
glouteron) 

                  ENS               



                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Arbres :   

Peuplier grisard Saule (marsault et blanc) - février à 
mars 

Orme 

Noisetier Marronnier Erable (plane, champêtre)  

Frêne élevé et à fleur Chêne pédonculé Pruniers 

Poiriers Acacia Châtaigner 

Merisier Cormier Sorbier des oiseleurs 

Tilleul à petites feuilles - mai à juin Aulne glutineux et blanc Bouleau commun 

  Pommiers   

   

Arbustes :   

Aubépine Cornouiller mâle Cornouiller sanguin 

Ronce Sureau noir Troène - juin à juillet 

Rose Bryone Lierre - septembre à décembre 

Vigne vierge Bruyère arborescente Buis 

Bourdaine Callune Framboisier 

Ajonc d'Europe - mars à mai Ronce - mai à juillet   

   

Herbacées :   

Légumineuses Autres Composées non carduées 

Anthylide vulnéraire - mai à 
septembre 

Campanule raiponce ou à feuilles 
rondes 

Achillée millefeuilles ou 
sternutatoire 

Gesses Cardère Anthémis des teinturiers - juin à 
novembre 

Lotier des marais ou corniculé Bleuet, centaurée jacée ou scabieuse Camomille 



Luzernes Compagnon blanc ou blanc Chicorée sauvage - juin à 
octobre 

Sainfouin cultivé Digitale pourpre - juin à août Grande marguerite 

  Epilobes (en épi, à feuilles étroites) - 
juin à septembre 

Inule à feuilles de saule 

Trèfles (blanc, violet, incarnat) - avril à 
septembre 

Gaillet vrai ou jaune Léontodon variable ou 
d'automne 

Vesces (velue notamment) - mai à 
août 

Geraniums Picris 

  Grand coquelicot - mai à juillet Pissenlit (commun et des 
marais) - février à novembre 

Ombellifères 
Impatience ne me touchez pas - juin à 
septembre 

  

Carotte sauvage Knautie des champs Porcelles 

Angéliques Lierre - septembre à décembre Salsifis des prés 

Berce commune ou sphondyle Lin (purgatif, à feuilles ténues) - juin à 
août 

Sénecon jacobé ou aquatique 

Conopode dénudé Lychnis fleur de coucou Souci des champs - mars à 
octobre 

Cumin des prés Mauve musquée et Grande mauve Tanaisie vulgaire ou en 
corymbe - juillet à septembre 

Fenouil Molène bouillon blanc - juillet à 
octobre 

  

Panais commun Moutarde des champs - mai à octobre   



  Millepertuis perforé   

  Potentilles   

  Reine des prés Composées carduées 

  Renoncules (dont Bouton d'Or) et 
potentilles 

Centaurées jacée, scabieuse ou 
des prés - juin à septembre 

  Sarrasin Cirses 

Labiées Scabieuse colombaire   

Lamiers (blanc) - février à novembre Valériane officinale ou dioïque - mai à 
juillet Borraginacées 

Sauge des prés - mai à septembre Violette élevée Consoude officinale - mai à juin 

  

 

Vipérine commune - juin à 
septembre 

    Phacélie 

  espèces des prairies mésophiles  
  espèces des prairies hygrophyles  

 


